PSYCHO

Peut-on |/
(vraiment) /&

nger?

| es gens ne changent
pas.. ¥, entend-on souvent.
Mais qu'en est-il vraiment ?
Garde-t-on la méme
personnalité du deébut
& la fin de sa vie? La
réeponse avec 7 témoins
et spécialistes.

eMON, PAS stable tout au long de notre vie : un aenfant
VRAIMENT.» aurieux, timide, colérique... 3 2-3 ans k 2@
ancore 3 '3ge adultz. |l faut néanmoins at-
tendre 25-30 ans pour que la personnalité
soit vraiment construite et se stabilise. En-
suite, & mains d'un trouble mental cu dun
grand traumatisme, elle na changera plus

Michel tellement. Elle évolue un peu naturel lement
Hansenne, avec I'dge (en prenant de 'dge, on devient
professeur phus introwerti, moins consciencieus, plus in-

de psychelogie dulgent avec soi-méme..), elle paut évoluer
alI'ULidge, spécialisé dans la psychologie uni peU aussi = 'on suit une thérapie, par
e la parsannalité. axemple pour aveir un peu plus confiance
«Motre persennalite est déterminée a 2n 500 ou &tre mains anxieux -a condition
40 % par des facteurs génétiques, les 60X d'&tre motiw et de s fimer des objectifs
restants dépendent un peu de I'éducation, atteignables -, mais le changement reste
beaucoup des experiences de vie (surtout modéré. 5iwous &tes assez introvertis, vous
calles que I'on vit en dehors du noyau fami- pourrez apprendre 3 &tre un peu plus extra-

lial), maiz également des aspects généra- vartie, cu ke devenir davantage avec I'3ge,
ticnneks (les gers rés dans les annéas 80 mais guelqu'un de trés introverti, cokrique,
n'ont pas la méme personnalité que ceux impulsif ou généreux, ne deviendra jamais

nés dans les annges 2000), Elle meste assez  son opposd.n
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Helly Goutaudier, maitre de confé-
rence &n psychologie clinique et
psyehopathalogie & Muniversité de
Paoitiers, et spécialiste de la erois-
sance post-traumatique.

«in parle souvent de 'résilience’
lorsqu'on =2 rétablit aprés un trau-
matisme. Depuis peu, on pare aus-
si de 'Croissance post-traumatique’:
la personne redevient la méme,
mais dans une version améliorse,
Selon des dtudes anglo-saxonnes,
10 a4 60 % des gens ayant véou un
terrible drame de manicre directe
{accompagré d'un stress intense,
d'une perte de reperes e d'identi-
&) verraient un changemant dans
&1 mains un de ces 5 domaires:
les forces personnelles {jai survécu
& la mort, je wais en profiter pour
dewenir la meilleurz version de
mzi-méme), les relations interper-
sonnelles (puisque j'ai été confron-
té= atout ca, je vais ma rapprocher
da rra famille et apporter mon aide
et mon expérience aux autres), de
niouselles possibilités de vie (je ma
sens capable de faire des choses
dont | ne me sentais pas capable
awant], l'appréciation de la vie (la
vie est précieuse) et le développe
ment personnel (croyance en une
beonne étoile ou une force supé-
rieure de protection). Ces impor-
tants changements de personnali-
bé s'expliquent par I'okligation,
Pour ne pas sembrer, de troaver
un SEnE & o8 Veru traumatique.
Les &tudes sur la croissance post-
traumatiques n'en sont encore qu'a
leurs balbutisments, mais &lles
pourraient amener & une meilleurs
prise en charge des patients

trau matisds. »
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wt'avais, & I'8pogque, une entreprise dans la
constructizn qui marchait bien. Je gagnais
beaucoup d'argent et mon seul objectif
&tait d'en gagner plus. Je sortais tous les
wesk-ends, jp multipliais les aventures,

j& m'affichais sur Facebook au wolant de
ma Porschie, je partais a Milan pour faire la
féte... Jétais suparficiel, pas du tout tourns
vers les autres, capable de me garer surune
place pour handicapés parce gue je n'avais
pas de temps 3 pardre.

Maiz en 2002, en allant sur ['un de mes

« 0l
THE

TELLEMENT. »

Laurence Ris,
docteur en
neurcsciences
et professeur

a 'UMons.

«ll n'y & pas d'endroit dans le cerseau dédié
& |la personnalité. La personnalitd, c'est una
rmani&re qu'a la cereeau de répondre & une
sollicitation de son environnamenit. 1 va
répondre par un comportemeant particulier
Si celui-ci amane de bons résultats, ce com-
porterment va se répater, des connexions
vont s'tablir dans le cerveau et & force
détre répétées, un chemin automatique
va s& tracer. Par exemple, face 3 un danger,
les &tres hurmains réagissant spontanément
an 5e battant, en se figeant ou en s'en-
fuyant. Selon les génes da |a personne,

son histoire (déja méme dans le ventre de
sa mére ), 525 apprentissages. son cerveau
va choisir 'une des 3 options et |a répster

chantiers, j'ai perdu e contrale de ma Jeep.
Bilan: 27 fractures et l'amputation de ma
jambe droite. J'ai ébé hospitalisé pendant
1B mis. A ma sortie d'hdpital, mon entre-
|prise avait fait faillite, j'avais perdu mes
amis, il n"y avait plus que ma famille pour
me soutenie. Ma vie a ansuite b4 un ma-
rasme pendant 4 are (dépression, alooo-
lisme...). Puis, il a fallu cheisir: m'enfoncer
ou rebondir J'ai choisi la seconde option,
aidé par une nouvelle passion: le sport.
[Yabord la natation, puis levélo, puis la
cours2 3 pied awec une prothésa, 1'ai en-
suike woulu retravailler- pas question d'stre
un assists - et j'ai rencontré une famme
awaec des valeurs trés humainas. Aujourd’hui,
jai la droit de me garer surune placa pour
handicapés, mais j& |a lkisse & ceux qui en
ont plus besoin que moi. Jai beaucoup
mains de moyens, mais je préfere utilisar
mon argent pour faire du bien aux autres,
Je ne suis pas fier de ce que fétais, mais
j& suis fier de ce gue je suis devenu.n

JEqu'a ce qu'elle fasse partie de =3 person-
nalité. Tout aw long de 'enfance, de "ade-
lescence, jusqu'a 'dge adulte, la personna-
lité va ainsi se forger petit & petit, sur base
des expériences individuelles, et des che-
mins vont se tracer dans le cerveau. Gracs
4 la neurcplasticité du cerveau, il est pos-
sible de recréer des chemins & tout moment
{comme n'importe guel apprantissage],
mais certains chemins, installés depuis
I'enfance, sont trop ancrés pour étre modi-
fiés. 5i wous étes trés introwertie, cela signi-
fie que le chemin cérébral de l'introversion
est ancré en wous trés profondément depuis
trés longternps. |l s2ra donc trés difficike

a changer. Mais si wous &tes dans un uste
miliew, wous avez une latitude pour med ifier
Bgérement vos maniéres de réagir.

Un changement de perscnnalibé total est
théorigquement possible : il peut dailleurs
apparaitre aprés la prise de cartains médi-
caments ou en cas de troubles mentau:,
comme certaines addictions, la schizophré-
nie o4 la maladie d'Alzheimer, mais dans les
faits, quand tout va bien, on pours moduler
un ped sa personnalité, mais sans la modi-
fier fondamentakment.s



‘ a OUI,
MAIS PAS
LES PERVERS
HARCISSIQUES
ET AUTRES
MAMIPULA-
TEURS!=®

Julie Arcoulin®, thérapauts
«5i je ne pensais pas qu'on peut changer, je ne ferais
pas | métier que je fais. A partir du moment ol un trait
de camckére nous géne (par exemple: une difficults &
dire non), on peut travailler & ke faire dvoluer, A 3 condi-
tiors: en &tre conscient, le wouloir et étre capable de

za remettre en question. Mais rien de cela ne vaut hélas
pour les pervers narcissiquas et autres manipulateurs
{en tout cas ceux qui manipulent pour détruire 'autrel, méme s'ils promettant de
chariger, ear ils sont incapables d'admettre leurs failles et ne voient pas pourguei
ils devraient changer = pour eux, le responsable est de toute fagon toujours
Pautre. |5 52 sont construits autour de cette personnalité, s2 nourrissant de la des-
truction de 'autre : s'ils ne peuvent plus se comporter de cetbe maniére, ils s'=ffon-
drent. Inutile d'attendre qu'ils changent, inutile aussi d'espérer les faire changer.
Au pire, on peut se suradapter & la situation et accepter de se sacrifier, a0 mizux il

faut... fuirls
* Auteur da Sortirdelemprise et se reconstruire et Stop awx relations faxiques, &d. i « QU
Le Courrier du Livre (Julisarcoulin.com) B L% Iy BIENSUR,

RIEN N'EST
FIGE!»

a«NON, ET

| HE:::.::'.’;E' Sarah Galdiclo, professeur de psy- Charlotte, 41ans
; chelegie a 'UMons et psycholegue « Tout a commencé
clinicienne, lorsque j'ai décide de
« Das dtudes longitudinales s'intérassant changer de régime alimentaire: moins daliments
aux éventusls changements de personnalité transformds, moins de mauvais sucres, moins de
au cours de |a wie (vaste débat [) ent montré que les gluten, plus de fruits et de |égumes crus... I'en ai
changements les plus importants (tout en restant resgenti plus de joie et de bien-&tre. Pam lBlamant,
legers) ant lieu entre 18 et 50ans. Est-ce en raison de la J& me suis mise & lire beaucoup de livres de déve-
mise en couple? Les &tudes ont maontré que nen. Est-ce loppement persannel, @ mettre en place de nou-
&ni raison de la parentalits, ot de son cortége de nou- velles attitades, & placer des post-it partout chez
walles responsabilivés (organiser, planifier, développer lempathie..) 7 Aprés avoir mai pour déprogrammer certaines penséas né-
analysé les personnalités de parents avant la naiszance et jusqu'aux Zans de I'en- gatives et en reprogrammer d'autres. Peu 3 pay,
fant, j'al constaté que le seul changement appary a $té une égére baisse de Pex- MEes CroYances, mon regand surla wie, ma spiritua-
traversion chez le papa (couplé & une baisse de testostérona), bien utile pour le lite, mes émotions, et par conséquent ma person-
recentrar sur =a wie de famille. Pas de changement de personnalité chaz la maman, nalité, ort commence a changer aussi. Mas amis

par contre, Rien de drastique donc. De toute facon, garder une personnalité relati- disent que le changement est incroyable; je
vement stable tout au long de sa vie (on observe déja des traits de caractére do- dégage beaucoup plus de lumidre, de sérénité,

minants chez les tout-petits) ast une bonne chose : des éudes ont an effet mon- de joie qu'avant. Mais est-ce ma perscnnalité
tré que changer de personnalité provoque un malaiss tant dans la santé mentake qui a changé, ou est-ce gque je me suis révéléde
que dares les relations sociakes, les autres ayant bescin que wous vous comportiaz & moi-méme ? Je Pignore. Jaime penser que
comme weus awvez toujours fait. Quant aux thérapies, jestime qu'on y va pour rien n'est figé, qu'on peut se fagonner, étre
comprendre comment on fonctionne, pour changer ses croyances ou développer maitre de sa vie, au lieu de subir ce que Pon croit
da nouwelles competences, mais pas pour charger = personnalits |« devoir étre.» &
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