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TOM TAT

Thanh phan héa hoc co ban trong 4 loai nguyén liéu (1 tém 3 14, loai B, loai C va Ia gia) cta giéng ché Trung du
da dwoc xac dinh. Két qua chi ra rang, 6 4m, ham luwong chét hoa tan, catechin tdng s, cafein va polyphenol tdng
sb thay di kha I&n theo chét lwgng nguyén liéu. Nguyén liéu cang non ham lwong cac thanh phan nay cang cao va
nguwoc lai. Trong céc loai nguyén liéu nghién ctru, ham lwgng polyphenol téng sé dao déng tir 13,23% chét kho (CK)
dén 21,73%CK, ham luong cafein dao déng tr 2,06%CK dén 4,68%CK, ham luong catechin téng sé dao déng tir
10,80%CK dén 15,93%CK. Trong cac catechin, ham lwong EGCG>EGC>ECG>EC>C. EGCG va ECG tang dan tr la
gia dén bip 1 t6m 3 14, quy luat nay la nguoc lai véi EGC.

Tir khéa: Catechin, cafein, chat hoa tan, gidng ché Trung du, Camellia sinensis var. sinensis, polyphenol.

Effects of Raw Material types on the Chemical Composition of
Trung Du Tea Variety (Camellia sinensis var. sinensis)

ABSTRACT

The chemical composition of the four raw material types of Trung du tea variety has been identified (a bud with
three leaves, B type, C type and old tea leaves). The results indicated that the moisture content, soluble substance,
total catechin content, cafein and total polyphenol content significantly varied with the raw material type. The younger
the material is, the higher the levels of these components are, and vice versa. In the sample materials, the total
polyphenol content ranges from 13.23% dry matter (DM) to 21.73% DM, cafein content from 2.06% DM to 4.68%DM,
and the total catechin content from 10.80% DM to 15.93% DM. With regard to catechins, the following relationship
was observed: EGCG>EGC>ECG>EC>C. Contents of EGCG and ECG increase from the old leaves to the bud with
three leaves. In contrast, EGC content reduces from the old leaves to the bud with three leaves.

Keywords: Catechin, cafein, soluble substance, Trung du tea variety, Camellia sinensis var. sinensis,
polyphenol.

biét § Trung Quoc, Nhat Ban, Viét Nam va
nhiéu nuéc khac trén thé giéi (Nguyén Duy
Thinh, 2004).

1. DAT VAN DE

Cay ché c6 tén khoa hoc la Camellia

sinensis O.Kuntze, dugc phat hién tu rat sém,
vao khoang 2700 truée cong nguyén. Dau tién,
ché dugc st dung nhu mét duge liéu sau nhanh
chéng trd thanh mot loai d6 uéng phé bién mang
tinh van héa, c¢8 truyén cta nhiéu dan toc, dic

Tu 14u, tac dung cua viéc udng ché do6i véi
stic khoé con nguoi di dugc lam ré. Nhiéu
nghién ctu da chi ra ring, nuéc chiét/
polyphenol ché c6 tac dung t6t d61 v6i bénh ung
thu, bénh tim mach, bénh cao huyét ap, bénh
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duong rudt, bénh rang va c6 tdc dung lam cham
qua trinh 140 hoa, téng tudi tho Mendel, 2007;
Vinson va cong su, 1995). Bén canh do,
polyphenol ché con duge st dung c6 hiéu qua va
an toan trong cong nghiép thuc phdm dé thay
thé cac chit chéng oxy héa téng hgp nhu BHA,
BHT dé gay tac dung phu cé hai (Fukai va cong
su, 1991; Kumudavally va céng su, 2008)

Ché4t lugng cta san phidm ché (ché xanh,
cheé den, che ban 1én men...) ngoai phu thuéc vao
cong nghé ché bién con chiu anh hudng rat 16n
bdi chat lugng nguyén liéu st dung. D61 véi
nguyén liéu thi thanh phan héa hoc, dic biét
ham lugng polyphenol, catechin, cafein, chat
hoa tan sé& quyét dinh d&n chat lugng ctia no
(Ngd Hitu Hop, 1983). Nhiéu nghién ctiu da chi
ra ring, bén canh yéu t6 giong, ché do canh tac,
diéu kién khi hau, thé nhudng,.. thi d6 non gia
ctia nguyén liéu c¢6 anh hudng rit 16n dén cac
thanh phin nay (Nguyén Duy Thinh, 2004; Vii
Thi Thu va cong sy, 2001).

Viét Nam hién diing hang tht 4 thé giéi vé
dién tich trong cheé, chi ding sau An Do, Trung
Quéc va Kenya (FAO, 2011). Tuy vay, chat
lugng ctia ché Viét Nam ludn bi danh gia 1a thap
va khong 6n dinh. Gi4 cliia sdn phdm ché Viét
luén th&p hon san phdm cung loai cia Kenya
hay Srilanka tuw 30-50% (Trung tdm NC&PTCN
ché bién che, 2009). C6 nhiéu nguyén nhan dan
dén van dé nay nhu bit cap trong chinh sach
quan 1y phat trién nganh; cong nghé, thiét bi
ché& bién con lac hau, cham ddi méi; quan Iy chat
luong tai co s6 san xuat it dudc chid trong, dic
biét viéc nang cao va kiém soat chat luogng
nguyén lidu dau vao con nhiéu yéu kém.

Trong khoang 20 nam gin day, nganh ché
Viét Nam di tao ra duge nhiéu giéng méi diy
trién vong nhu 1A, TRI777, LDP1, LDP2... Tuy
vay, giobng Trung du - thuc chit 1a gidng che
Trung Qudc (Camellia sinensis var. sinensis)
dugdc du nhap vao nude ta tir rat lau doi van 1a
giéng chu dao, hién van chiém khoang 45% dién
tich ché ca nudc, phan bé rong khip cac ving
ché nhung tap trung chu yéu 6 cac tinh Trung
du dbi nui phia béc (Trung tdm NC&PTCN ché
bién che, 2009). Gidng nay dudc danh gia la
thich hgp 6 miic trung binh cho ca san xuat ché
den va ché xanh.
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O nudc ta, nhin chung viéc nghién ctu vé
thanh phén sinh héa che, dic biét vé ham lugng
polyphenol va thanh phan catechin con it duge
quan tam, cip nhat. Trong khi cic thanh phéan
nay thay déi rat 16n theo giéng va chit lugng
nguyén liéu. Nghién ctu nay sé gép phan lam rs
thanh phan héa hoc co ban ctia giéng ché Trung
du, mét ging dang dugc trong phd bién nhat &
nudc ta hién nay. Tu do, tao cd s6 khoa hoc hiiu
ich cho cac nha céng nghiép ché bién ciing nhu
trong viéc khai thac cac hgp chit polyphenol tu
gidng ché nay.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1. vat liéu nghién ctu

Bén loai nguyén liéu ché thu hai tinh 1 t6m
3 14, loai B (TCVN 2843-79), loai C (TCVN
2843-79), nguyén liéu gia - 14 5, 6, 7 clia gidng
ché Trung du (thu hai thang 3/2012, tai ddi ché
thi nghiém thudc Vién nghién ctu Khoa hoc Ky
thuat Nong LAm nghiép Mién nti phia Béc -
Phu Ho - Pht Tho) dugc st dung cho nghién ciiu
nay. Sau thu hai, ché duge diét men ngay (hép
100°C/3 phut), sau d6 sdy chan khéng & 75°C
dén d6 4m 3+5% (Gallenkamp - UK). Mau ché
kho dugce bdo quan 6 4°C cho dén khi phan tich.

S4u chit chudn: cafein, catechin (C),
epicatechin  (EC), epigallocatechin  (EGC),
epicatechingallate (ECG), epigallocatechingallate
(EGCG) dugc mua tit Sigma-Belgium, thudc thi
Folin- Ciocalteu (Merck, Germany), mu6i natri
cacbonat (A.R, China), methanol (A.R, China).

2.2, Phuong phap xac dinh ham lugng
polyphenol téng sé

Ham lugng polyphenol téng s6 dudc xéc
dinh theo phuong phap ISO 14502-1-2005.

MAu ché khé (0,2g) da nghién nhé (d0 4m
5%, kich thudc 0,5-1mm) dugc cho vao dng tube
10ml. Nang nhiét ctia ong chiét bing cach dit
trong bé 6n nhiét 6 70°C trong vong 1 phut. Sau
d6, thém 5ml dung dich methanol 70% da dugc
6n nhiét § 70°C trong vong 30 phit. Lic déu trén
may vortex va tiép tuc trich ly trong vong 10
phiit & 70°C. Trong qua trinh trich ly tién hanh
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lic déu trén may vortex tai cac thoi diém 5 va 10
phat trich ly. Sau khi trich ly, lam ngui tu
nhién xudng nhiét d6 phong va tién hanh ly tam
(Hermle Z400) 6 3500 vong/phit trong 10 phit.
Gan 14y phan dich chiét vao binh dinh mtc 10ml,
phan ba tiép tuc dem trich ly 1an 2 véi trinh tu
nhu trén. Gop dich chiét lai va cho thém
methanol 70% dén vach chuén 10ml. Hut chinh
xac 1ml dich chiét vao binh dinh mtic 100ml va
lén thé tich t6i vach, lic déu thu dugde dich pha
lodng. Tién hanh so mau theo trinh tu: hat 1ml
dich chiét pha loang, thém 5ml thudc thi Folin-
Ciocalteu 10% va lic déu, tiép tuc thém 4ml dung
dich Na,CO, 7,5%, lic déu va dé yén 1h sau d6
tién hanh so mau  buée séng 765nm (UV-1800,
Shimadzu - Japan). M5i thi nghiém lip lai 3 14n
va 18y két qua trung binh. Ham lugng polyphenol
tong s6 theo% chat kho duge tinh dua vao duong
chuén cta acid gallic trong khodng néng do
10+50 mg/m] theo cong thic:

Wos (Dyy-Dg) X Vi x d x 100
T Sxm10.000 X W,,

Trong d6:

W;: Ham lugng polyphenol téng s6 (%CK)
D,,: mat d6 quang thu dugc ctia dung dich mau
D,: mat do quang khi x bang 0

S: gia tri hé s goc (a)

m: khéi ligng mAu phan tich (g)

V,: thé tich dich chi€t (ml) (10ml)

d: hé s6 pha loang (100)

W.: ham hugng chat kho ctia mau phan tich (%)

2.3. Phuong phap xac dinh ham lugng
cafein, C, EC, EGC, ECG vaEGCG

Ham lugng cafein va cac catechin dugc xac
dinh theo phuong phap ISO 14502-2-2005.

Theo d6, mau ché kho dugc trich ly nhu
trong phuong phap ISO 14502-1-2005. Sau &6,
dich chiét duge pha loang 5 1an va dugde loc qua
mang cé kich thude 15 0,45um.

* Phuong phap chay HPLC: Hé HPLC
(SHIMADZU Solutions for Science) dugc trang
bi gom: B6 phan bai khi (DGU-20A,-LC-10Ai),
c0t Phenomenex Luna Phenyl, detector UV

Nguyé&n Thj Oanh, Phan Thu Hwong, P. Duez

(SPD-20A) va phan mém phan tich tich hop (LC
Solution).

Pha dong A: 6% (v/v) Acetonenitrile
(Merck), 2% (v/v) acid acetic (Merck) va EDTA
20ug/ml (Anh).

Pha dong B: 70% (thé tich) Acetonenitrile
(Merck), 2% (v/v) acid acetic (Merck) va EDTA
20 pg/ml (Anh).

* Piéu kién chay:
+ Nhiét do cot: 35°C + 0,05
+ Téc d6 dong: 1ml/phit.
+ Budc séng phat hién: 278nm
+ Thé tich bm mau: 20l

* Gradient programme

Thoi gian (phut) Phase A(%) Phase B(%)
0,01 100 0
10 100 0
25 68 32
35 68 32
35,09 100 0
45 100 0

Ghi chii: Ham lugng catechin tong s6 duoc tinh bing téng
5 catechin thanh phan

2.4. Phuong phap xac dinh ham luwgng chat
hoa tan

Ham lugng chit hoa tan duge xac dinh theo
phuong phap Voronsov (Vi Thi Thu va céng su,
2001).

Chit hoa tan bao gdm tit ca cac hgp chat
tan dugc trong nudc khi chiét xuat ché bing
nudc s6i. Qua d6, 2 + 0,001g ché (W: 5%, kich
thuéc: 0,5+1mm) duge cho vao binh cau cao cd
day bing dung tich 250ml, cho vao d6 100ml
nudc cat séi va chiét cach thuy 30 phit. Sau dé,
dich chiét dugc loc qua gidy loc vao binh dich
miic 250ml. Lip tuong tu 3 14n, mbéi 1dn 40ml
nudc cat soi. Cudi cung, tap trung dich loc va 1én
thé tich dén vach 250 ml.

L&y 30ml dich chiét cho vao céc st 50ml (da
biét trudc khoi lugng), dun cach thiy cho bay hét
nude va siy ¢ 105°C dén khéi lugng khéng ddi.
Ham lugng chat hoa tan duge tinh theo cong thic:

X = ((m2 - m1)*V*100))/30*m
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Trong &6:

X: Ham lugng chat hoa tan (%CK)

m1: khéi lugng coc si (g)

m2: khéi lugng céc va chat hoa tan can 14n cudi ()
V: Thé tich dich chiét ché tit 2 g mAu (250ml)
m: khéi lugng mAu kho tuyét doi (g)

2.5. X ly két qua
Sé liéu duge phan tich phuong sai (ANOVA)
bing phan mém SAS 9.1.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Anh huéng chia chat lwgng nguyén liéu dén
ham lugng nuéc va ham lugng chat hoa tan

D6 4m va ham lugng chit hoa tan 14 hai chi
tiéu c6 lien quan mat thiét dén chi s6 tiéu hao
nguyén liéu/1 don vi san phdm va chat lugng
san pham ché bién. T d6 anh hudéng dén gia
thanh san ph4m va hiéu qua kinh t& sau nay.
Nhiéu nghién ctiu d4 chi ra rdng, nguyén liéu c6
ham lugng chédt hoa tan cang 16n thi chat lugng

&80

cang cao va ngudc lai (Ngd6 Huu Hgp, 1983;
Nguyén Duy Thinh, 2004).

Nhin chung d6 4m va ham lugng chét hoa
tan thay déi theo loai nguyén liéu, nguyén liéu
cang non thi hai chi tiéu nay ciing cang 16n
(Hinh 1). Trong cac loai nguyén liéu khao sat,
d6 4m dao dong trong khoang tit 66,25% (14 gia)
dén 78,22% (btp 1 tom 3 14) va chat hoa tan dao
dong tu 34,13%CK (la gia) dén 45,17%CK (1
tom 3 14). Bén canh d6, su chénh léch ctia 2 chi
titu nay d6i véi nguyén liéu loai B va C la
khong 16n (chidt hoa tan dat tucng tng la
43,68%CK va 41,09%CK). Két qua 1a kha phu
hop véi nghién ctiu cia DS Trong Biéu va cong
su (1998). Mit khac két qua ciing chi ra ring,
ham lugng chat kho ctia cac 14 ché gia 1a rat cao
(33,75%) va ham ludng chat hoa tan ctia nguyén
liéu nay cting kha 16n, dat 75,6% so v6i nguyén
liéu non - 1 tdm 3 14. Piéu nay md ra trién vong
ché bién ché hoa tan tir cac 1a ché gia, loai chat
lidu bi b di trong cong nghiép ché bién, nham
néng cao gia tri cia cay cheé.
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Hinh 1. Anh hudng ctia chat lugng nguyén liéu dén ham lugng nudc
va chat hoa tan trong giong ché Trung du
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3.2. Anh huéng ctia chat lugng nguyén liéu
dén ham lugng cafein va ham lugng
polyphenol téng sé

Polyphenol va cafein 1a cac hgp chit quan
trong nhat quyét dinh dén tinh chat dugc 1y ctia
nudc ché pha. Giang Trung Khoa va coéng su
(2011), Vii Thi Thu va cong su (2001) da chi ra
ring, cac chi tiéu nay thay d6i theo d6 non gia
clia nguyén liéu.

Két qua & bang 1 cho thiy, trong cac loai
nguyén liéu khéo sit, nguyén liéu cang non thi
ham lugng polyphenol va cafein cang 16n. Ham
lugng polyphenol téng s6 trong nguyén liéu 1
tom 3 14, B, C va la gia dat 21,73% CK, 18,62%
CK, 16,25% CK va 13,23% CK tuong tng. Khi
nghién cédu vé& ham lugng nay trong giéng ché
PH1 (nhap noi tit An Do, duge lai tao gidta giong
ché Manipur va Assamica), Giang Trung Khoa
va cdng su (2011) cho biét, ham lugng nay dao
dong tir 14,63% CK trong nguyén liéu 14 gia dén
26,60% CK trong nguyén liéu bup 1 tdm 2 Ia.
Nhu vay, xét v& ham lugng polyphenol téng sd,
ham lugng nay ctia giong Trung du c6 phan
thap hon so véi giong ché PH1. K&t qua nay
cting phut hgp véi nhan xét cia Nguyén Duy
Thinh (2004). Mat khac tac gia ciing chi ra ring,
nguyén liéu c¢6 ham lugng polyphenol cao sé phu
hop hon cho ché bién ché den. Do d6, doi véi
giong Trung du, dé ché& bién ché den ciing nhu
trong tach chiét polyphenol ti 14 ché tuoi,
nguyén liéu cang non cang c6 1gi. Tuy nhién, can
can do6i giita chat lugng san phdm, kha ning
tiép can nguyén lidu va chi phi san xuat.

Bang 1. Anh huéng ctia chat lugng n

6 Xuan Manh, Nguyén Thi Bich Thdy, Pham D¢ Nghia,
Nguyén Thj Oanh, Phan Thu Hwong, P. Duez

Xét vé cafein, ham lugng nay gidm tu
4,68% CK trong nguyén liéu 1 tom 3 14 xudng
con 2,06% CK trong nguyén liéu cac la ché gia.
Két qua nay la kha phu hgp véi nghién ctu ctia
D3 Trong Biéu va cong su (1998). Ngoai ra
chiing téi cting nhan th4y, polyphenol va cafein
trong 14 ché gia cling rat cao, dat 60,88% d6i véi
polyphenol va 44,01% d61 véi cafein khi so sanh
ham lugng ctia ching v6i nguyén liéu bip 1 tom
3 14. Diéu nay chi ra ring, trong ché& bién che
hoa tan hay tach chiét polyphenol, hoan toan cé
thé st dung céc 14 ché gia dé tan thu phan phé
lidu bi bé di trong cong nghiép ché bién, nham
nang cao hiéu qua kinh t& ctia hoat dong san
xudt kinh doanh.

3.2. Anh huéng ctia chat lwgng nguyén liéu
dén ham lugng catechin trong giong ché
Trung du

Cac hop chit catechin 14 thanh phan chu yéu
cua polyphenol ché (Nguyén Duy Thinh, 2004).
Nhiéu nghién ctiu da chi ra rang, kha niang khang
oxy héa, khang khuén, kha ning phong chéng cac
bénh nan y nhu tim mach, ung thu, béo phi... clia
nuée ché pha cht y&u do cac polyphenol-catechin
quyét dinh (Mendel, 2007; Sakanaka va cong su,
2000; Stangl va cong sy, 2006). Phéan tich ham
lugng cac catechin thanh phan va catechin tong s6
trong cac loai nguyén liéu ché nghién ctu da thu
dugc két qua trong bang 2.

Két qua phan tich chi ra ring, nguyén liéu
cang non thi ham lugng catechin téng sé cang
cao va ngudc lai. Tuy nhién, v6i nguyén liéu

guyén liéu dén ham lugng cafein

va polyphenol téng sé trong giéng ché Trung du

Nguyén liéu Cafein (%CK) Polyphenol téng s6 (%CK)
1tom 314 4,68* 21,73
B 3,94 18,62°
c 3,33° 16,25°
La gia 2,06 13,23¢
LSDg 05 0,26 0,29

Ghi cha: Cac s6'liéu theo cot mang nhiing chi 6 mii khac nhau Ia

khac nhau c6 nghia ¢ miic o = 0,05
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Bang 2. Anh huéng ctia chat lugng nguyén liéu dén ham lugng catechin
trong giéng ché Trung du

Ham Iwgng catechin (% CK)

Nguyén ligu Catechin téng s6 (% CK)
C EGC EC EGCG ECG
1tém 314 0,31° 2,23 0,78 9,08" 2,62° 15,93
B 0,34 2,41° 0,92° 8,72" 2,19 14,58
c 0,28° 2,77 0,72° 8,21° 1,94° 13,93°
La gia 0,16° 3,08° 0,72° 5,62° 1,22¢ 10,80°
LSDo,0s 0,02 0,16 0,05 0,22 0,11 0,29

Ghi cha: Cic s6'liéu theo cot mang nhiing chit  mii khac nhau Ia khac nhau c¢é nghia é miic o = 0,05
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Hinh 2. Sic ky d6 phan tich catechin trong nguyén liéu loai B - giong ché Trung du

1 tom 3 14, loai B, va C cua gidng Trung du, ham
lugng nay bién dong khong nhiéu (dao dong ti
13,93% CK dén 15,93% CK). Ham lugng nay
trong 14 ché gia cling chiém téi 67,8% so véi
nguyén liéu thu hai tinh - 1 tdm 3 l4. Nhu vay,
so sanh ty 1é cia ham lugng polyphenol va
catechin tng sd gitia cac la ché gia va nguyén
liéu thu hai tinh thi ty 1& ctia catechin trong ché
gia ¢6 phan cao hon so véi polyphenol téng s6.
Diéu nay, thuc sy md ra trién vong khai thac

378

cic hgp chit cé hoat tinh sinh hoc cao tit nguén
phé lidu nay.

Mit khac, khi xét cac catechin thanh phan
ching t61i nhan th4y, nhin chung, trong tit ca
cac loal nguyén liéu nghién ctu, ham lugng
EGCG chiém chu yéu, sau d6 dén EGC (tru
nguyén liéu bip 1 tom 3 14 ¢6 ham lugng ECG >
EGC), ECG, EC va C. Phan tich su phan b6 cta
cac catechin theo chat lugng nguyén lidu, két
qua chi ra rang, trong khi EGCG, ECG tang dan
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theo do non ctia nguyén liéu thi quy luat nay la
ngudc lai véi thanh phan EGC. Thuc vay, trong
khi ham lugng EGCG tang tu 5,62% CK trong
cac la gia 1én 9,98% CK trong bdp 1 tém 3 14 thi
ham lugng EGC lai giam tu 3,08% CK trong
nguyén liéu gia xudng 2,23%CK trong nguyén
liéu non - 1 tom 3 14 Quy luat nay la phu hgp
v6i két qua nghién ctiu cia Chen va cong su
(2003). Khi xac dinh ham lugng cic hgp chat
catechin trong cac loai 14 khac nhau (tém, 1a 1
dén 14 10) cua giéng ché Camellia sinensis dugc
trong tai Dai Loan, cac tac gia chi ra rang, cac
14 ché non chtta nhiéu EGCG va ECG hon cac 1a
gia. Ngugc lai, cac 1a gia lai ¢6 ham lugng EGC
va EC cao hon céac 1a non.

Ngo Hitu Hop (1983) da chi ra rang, EGCG
va ECG 1a co chat cha yéu cho qua trinh 1én
men ché den. Ngoai ra, hai cAu tif nay ciing c6
hoat tinh khang oxy héa manh nhit trong cac
catechin ché. Nhu vay, trong ché bién ché ciing
nhu trong san xuat polyphenol, nguyén liéu non
khéng nhiing c6 uu thé& v& mat chat lugng san
phim ché& bién ma ché phdm polyphenol tao ra
cling c6 hoat tinh sinh hoc cao hon.

4. KET LUAN

- D6 &m, ham lugng ch&t hoa tan,

polyphenol téng s6, cafein va catechin téng s6

thay déi kha 16n theo d6 non gia clia nguyén
liéu. Nguyén liéu cang non ham lugng cac thanh
phéin nay cang cao va ngudc lai.

- Trong 1a ché gia, ham lugng polyphenol
tong s6, cafein va catechin téng s6 chiém
60,88%; 44,01% va 67,8% so v6i ham lugng ctia
ching trong nguyén liéu thu hai tinh - 1 tdm 3
l&. Trong cac catechin, ham lugng
EGCG>EGC>ECG>EC>C. EGCG va ECG tang
dén ti 14 gia dén bip 1 tom 3 14, quy luat nay la
ngudgc lai véi EGC.
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