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8% en 2023

p
Numeérique et environnement ne riment pas \
ensemble !
L’empreinte numeérique est d’aujourd’hui de N
4% et en 2023 ce pourcentage aura doublé. \ “
2 A

(ADEME 2021)
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@ Une compétence
numerique
Connaissance de
I'information et des données

Communication et
Collaboration

@ Q

Création de contenu
3]

numerique

Résolution de
problemes

Sécurité Redecker & Punie (2017)

Commission européenne
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@ Une compétence
numerique

Dispasitifs de ] )
orotection Protéger les données
personnelles et la vie privée
Securité
Protéger Protéger |a santé
'environnement et |e bien-étre

Redecker & Punie (2017)

Commission européenne
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Une compétence

numerique

Belgique

Référentiel de formation
manuelle, technigue,
technologique et
numeérique
(2020)

v i
¥

Québec

Continuum de
développement de la
compétence numeérique
cadre de référence de la
compétence numeérique
(2019)

France

Mise en ceuvre du
Cadre
de Référence des
Compétences
Numeériques (CRCN)
(2019)

Suisse

Référentiel de
compétences et de
culture numériques

a 'EO et I'ESII

(2020)
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Une compétence

,, Quelle sensibilisation a 'impact environnemental
e de certains comportements d’usages du numérique ?

Importance de l'impact de divers comportements liés au numérique évaluée par I’ensemble des citoyens Wallons

B Trés important B Moyennement important B Peu important B Vous ne savez pas
Garder ses équipements le plus 66% 12% 10% 12%
longtemps possible
Effacer les mails qui ne sont pas 53% 16% 15% 16%
ou plus utiles :
Limiter |a taille des écrans (TV, 30% 17% 28% 25%
ordinateurs, smartphones) i
Consommer des vidéos en 27% 16% 26% N%
streaming (YouTube, Netflix,...) ettt

Utiliser le WIiFI plutdt que la 4G 51% 12% 1% 26%
quand c’est possible binckts

IMPACT ENVIRONNEMENTAL DU NUMERIQUE

. ; =
(121 de maturité numérique des & wallons | digital be @ O P’Ia
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Qu'est-ce que
la sobriété
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Une utilisation raisonnable et raisonnée
Une conscientisation & ['impact des usages numériques
Le développement de gestes Ecoresponsables

|'adoption d'une posture de sobriété numérique
Bordage (2019) & Vidalenc (2013)
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Axe | Axe 2 Axe 3

Une sensibilisation 2 Le numérique au La sobriété numérique,
I'impact de nos service de la transition une utilisation
modes de vie écologique, les solutions responsable des
numeérigue sur numeriques pour technologies
'environnement protéger |'environnement

Bordage (2019), Ferreboeuf et al., (Z018), Soares(2013) & Vidalenc (2019)
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Pourquoi
I . 7
I'enseigner
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Pourquoi
I'enseigner ?

Urgence de sensibiliser & la sobriété numérique

sensibiliser les citoyens de demain

m sensibiliser I'entourage

Sensibiliser a un sujet émergent

Lottesdiener & Davallon (1933), Vidalenc (2019) & Vorreux et al., (2019)
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Comment
I'enseigner ?

Axe | Axe 2 Axe 3

Une sensibilisation 2 Le numérique au La sobriété numérique,
I'impact de nos service de la transition une utilisation
modes de vie écologique, les solutions responsable des
numeérigue sur numeriques pour technologies
'environnement protéger |'environnement

Bordage (2019), Ferreboeuf et al., (Z018), Soares(2013) & Vidalenc (2019)
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Commen ===
Comprendre et analyser

Analyse du cycle de vie (ACV)

-0,

Extraction de Productlon

matieres
premieéres

Valorisation Transport -
Recyclage Distribution Légende

@«r B C—

(Caillet 2008, Berthoud 2017, Bordage 2019, Boulet et al. 2020, ADEME 2021, Courboulay 2|]2|)
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Identifier des solutions numeriques

(Vidalenc, 2019 ; Efoui-Hess, 2018)
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Utiliser responsablement
1 | Refuser @

3 [ Reparer_[X
" [ Reutitiser [
5 [Recyerer I3
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Comment @
'enseigner 7 . Didactique des
. o _['dI'IQIIEI’ ,a U sciences humaines
X2 Education relative a -~ synh;‘!g\te numérique

I'environnement o
Didactique
des sciences

Education au -

développement durable

Education 3
I'urgence climatique

| &

/r 1

Education a la
citoyennete

7~

Fducation & l'énergie -~V

Education & I'esprit
critique

Education au numérique  Education aux medias
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Partie theorique

Les raisons de parler de sobriété numérique aux jeunes
Le concept sobriété numérique
L'impact du numérique sur |'environnement

Le numérique au service de |a transition écologique

Partie pratique

Des fiches pour comprendre |a sobriété numeérique

Des exemples d'activités pour sensibiliser a |a sobriété
numerique

Charte des usages numériques quotidiens pour protéger
'environnement

Des ressources supplémentaires adaptés aux jeunes
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green [LJ.fr

ERIC VIDALENC

POUR UNE
ECOLOGIE
NUMERIQUE

Sobriété
numérique

Les clés pour agir

o - Cn /
» 7 “ g

BUCHET § CHASTEL w;’

@IN RS

THE SHIFT
PRGIECT

THE CARBON TRANSITION THINK TANK

VINCENT COURBOULAY

VERS UN NUMERIQUE
RESPONSABLE

REPENSONS NOTRE DEPENDANCE
AUX TECHNOLOGIES DIGITALES
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