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Pourquai et Comment
'enseigner

Evaluer la maturité 2
|a sobriété numérique

luelques résultats
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@ La sobrigte
numerique

8% en 2023

Numeérique et environnement ne riment pas

ensemble !
L’empreinte numérique est d’aujourd’hui de

4% et en 2023 ce pourcentage aura doublé. \
o '\

(ADEME 2021)
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@ La sobrigte
numerique

"z, “endegig
| .
Qu'est-ce que e
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la sobriete
Y 4 -
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@ La sobrigte
numerique

Une utilisation raisonnable et raisonnée
Une conscientisation & ['impact des usages numériques
Le développement de gestes Ecoresponsables

|'adoption d'une posture de sobriété numérique
Bordage (2019) & Vidalenc (2013)
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@ La sobriéte

numerique

Axe | Axe 2 Axe 3

Une sensibilisation 2 Le numérique au La sobriété numérique,
I'impact de nos service de la transition une utilisation
modes de vie écologique, les solutions responsable des
numeérigue sur numEriques pour technologies
'environnement protéger |'environnement

Bordage (2019), Ferreboeuf et al., (Z018), Soares(2013) & Vidalenc (2019)
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Urgence de sensibiliser a la sobriété numérique

sensibiliser les citoyens de demain

m sensibiliser I'entourage

Sensibiliser & un sujet émergent

Lottesdiener & Davallon (1933), Vidalenc (2019) & Vorreux et al., (2019)
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Education relative a I'environnement

Education AU SUJET Education PAR Education POUR
de 'environnement PFenvironnement environnement

Education AU SUJET Education PAR Education POUR
de 'empreinte I'environnement une sobriéteé
numerique numerique numerique

Education relative a la sobriéeté numerigque

Sauve (1994), Descamps (a paraitre)
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: Didactique des
.[,I ,““I ? . sciences humaines
2| Education relative & sobriéteé numérique
I'environnement 8
Didactique

Education au -

développement durable

Education 3
I'urgence climatique

| &

/r 1

des sciences

Education a la
citoyennete

7~

Education & I'esprit
critique

Education au numérique  Education aux médias

Fducation & l'énergie -~V
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@LA FRESQUE
DU CL'M

Vous avez toutes les cartes en mam
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Evaluer la maturité &
|la sobriété numérique

Quelle sensibilisation a I'impact environnemental
de certains comportements d’usages du numérique ?

Importance de I'impact de divers comportements liés au numérique évaluée par I'ensemble des citoyens Wallons

B Trés important B Moyennement important B Peu important B Vous ne savez pas

: Garder ses équipements le plus 66% 12% 10% 12%
. longtemps possible

.*.*.Effacer les mails qui ne sont pas 53% 16% 15% 16%
- _+ou plus utiles

.. 2 Limiter la taille des écrans (TV, 30% 17% 28% 25%
ordinateurs, smartphones)
"} consommer des vidéos en 27% 16% 26% %
{ . streaming (YouTube, Netflix,...)

2 Dtiliser le WIFT plutdt que la 4G 51% 12% 1% 6%
-.+.-quand c’est possible

IMPACT ENVIRONNEMENTAL DU NUMERIQUE

. : =
it 2020 de maturité numérique des ditoyens wallons I be g A miricm e
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Evaluer |a maturite a . Représentations et Représentations et
10 s i , eprésentations i i
|la sobriété numeérique Pratiques déclarées ':l " connaissances des connaissances des
personnelles €s eleves éléeves éleves
Démarches p Mode de vi
Représentations et - 3 - Démarches ode de vie
connaissances de la Ellselllllﬂllts pedagoglques des pédagogiquesdes écoresponsable des
PR T— enseignants enseignants familles

sobriété numérique
Besoins de formation Emergence Expérimentation Appropriation
-

0
fude "N rormation > GGFHW gnement

m % K tESt

Pré-test Post-test
n°1

Influence de la formation sur

Enseignants les représentations et les Enseignants

connaissances de |a sobriété

numérique Elﬂ"es
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Evaluer la maturité &
|la sobriété numérique
La maturité numerique

e ‘Le niveau de compétence [...] dans la manipulation et |a
compréhension des outils numériques. [Il s’agit de] combiner la
compétence et les usages effectifs. 5y

Score sentiment Score — Maturite

Moyenne ; "
de compétence usages numerique

Digital Wallonia 2021
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Evaluer la maturité 3 Maturite numerique
|la sobriété numeérique » —
Usages numeriques

Sentiment de compétence

40 items 4 niveaux

15items 4 niveaux (DigComp) (Digital Wallonia 2021)

Maturite écologique

Sentiment de compétence USRS CErRg e

40items 4 niveaux

15items 4 niveaux (FWB 2013) (Enquéte sur le climat 2017)

Sentiment de compétence Usages numeriques responsables

15items 4 niveaux 40 items 4 niveaux

14 UMONS Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif
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Evaluer la maturité &
|la sobriété numeérique

té numérique

Usages numérigues

Usages
numériques

®

Axe1:
Déplaca-
ment

®

Axe 2 :
Communica-
tion

>

)

33éme colloque de ’ADMEE-Europe : « Pluralité de contextes, pluralité d’évaluations en
éducation : quelles interactions et quels enjeux ? »

Axe 4 :
Consomma-
tion

F

3

Naviguer en
ligne

Communiquer
du contenu
numerique

Gérer un
environnement
numerique

Consommer du
numerique de
maniere
écoresponsable

Usages
écologiques

*

Usages
numeériques
écoresponsables

Q

UMONS

Se déplacer de
maniere
ecoresponsable

Communiquer
et agir
collectivement
pour
I'environnement

Gérer son foyer
de maniére
ecoresponsable
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Evaluer la maturité &
|la sobriété numeérique

Récolter les sentiments de compétence et
les usages

Récolter les besoins des citoyens

Evaluez votre R e | 8 i el
maturité a Ia S Tester et évaluer les différents scores de
sobriété numérique !

O ] 1 L e
A DESTINATION DE TOUS LES CITOYENS ! P 29275 I I I atu PItE
R
g &

DANS LE CADRE DE LA THESE DE DOCTORAT DE
SARAH DESCAMPS

e soutien de ['Institut belge du Numérique Responsable (ISIT-BE asbl)

Croiser les différentes dimensions
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107 réponses

(} t0.00% de nationalité belge

© 71.03% de femme

e 3k ans de moyenne
sobriété numérique ! % ‘ . . o
oo msaromer | Q al4% de I'enseignement universitaire

© 55.42% Employe

H valut./ \mtu.
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[ ] y 4
Les scores de maturité

Maturiteé
numérique Il
_ Maturite 55,14%
ecologique

Maturite a la

sobriété numérique 56,58%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
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Les scores de maturité

Dimension RALSLIIE 81,31%
numérique @TPTTTS 63,01%

Dimension BILNIIINE 90,65%
écologique WYPYHIEIL: 55,14%

Sensibilité 81,31%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
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Maturité a la sobriété numérigue

Sentiment de compétence 38,23%

Naviguer en réduisant son 59 929%
impact sur I'environnement :
Communiquer du contenu numérique 44.36%
de maniére écoresponsable :
Gérer un environnement numérique

de maniere écoresponsable 62,68%
Consommer des ressources naturelles

de ma maniére écoresponsable 98,711%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
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(uelques résultats @ E t - ?
apres *

Evaluation interne du questionnaire

Croissement entre |es differentes dimensions et axes
apter le questionnaire pour les enfants et adolescents
Adapter | tionnai | fants et adal t

.. ) Priorisation des besoins de formation
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