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Une compeétence

numerique

8% en 2025

Numeérique et environnement ne riment pas ensemble |
Lempremte numerique est daujourdhul de /

4% et en 2023 ce pourcentage aura double

u'h

(ADEME 2021)
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(Housni, Descamps, Kumps, Marchal, Temperman & De Lievre, 2022)
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I'environnement >

Appréhender

['* m humanités
L[ numériques

Sarah Descamps, Gaétan Temperman et
Bruno De Liévre, « Vers une éducation a
la sobriété numérique », Humanités
numériques [En ligne], 5 | 2022

Education relative a Penvironnement

Education AU SUJET Education PAR Education POUR
de 'environnement Penvironnement Penvironnement

Education AU SUJET Education PAR Education POUR
de 'empreinte environnement une sobriéteée
numeérique numeérique numeérique

Education relative a la sobriété numérique

(Sauvé 1994, Descamps, 2022)
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Un questionnaire de maturité en 3 dimensions

® et
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Communication

A Me3:
Gérer

@
B Axe d:

Consommation

Naviguer en
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Communiguer

du contenu
numerique

Gérer un
environnement
NUMErique

Consommer
du numérique

=

Se déplacer de
maniere
écoresponsable
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collectivement
pour
Ienvironnement

Gérer son foyer
de maniére
écoresponsable
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naturelles et de
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Maturité
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numérique

Sentiment de
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Proteger . H, - ( d

BoReAnON
I'environnement A
Appréhender
Sentiment de compétence en sobriété numérique (%)
O Aucune connaissance (0) ONovice (1) B Bonnes connaissances (2) Expert (3) Moyenne  Ecart-type
1 Comprendre que nos modes de vie numeriques ont un impact | 755 | 2830 47,17 1.74 0.84
environnemental.
2. | Communiquer en ligne de maniére plus écoresponsable. 16,98 30,19 43,40 1.45 0.89
3 Gerer et organiser des environnements numeériques de maniére 15,09 43,40 26,42 1.42 0.93
* | écoresponsable.
A Protéger, et résoudre des problémes techniques pour conserver 16,98 39,62 32,08 138 0.90
* | son materiel.
5. Corflmumquer pour s;,el"|5|b|llser autrui  aux  impacts 16,98 47,17 26,42 1.28 0.86
environnementaux du numérique.
B. Applfq.uer des mécanismes écoresponsables lors de 'achat d’outil 18,87 43,40 30,19 1.26 0.86
numérique.
7 Appliquer la régle des 5R afin d'utiliser le numérique de maniere 18,87 54,72 18,87 1.15 0.82
| plus responsable.
8. | Collaborer en ligne de maniére écoresponsable. 28,30 35,85 BSOS 1.13 0.90
g Utl||$‘:&f de manl'ere .responsable les technologies afin de réduire 18,87 56,60 20,75 1.09 0.74
son impact sur I'environnement.
0. Evaluer ['impact environn.emental d'un usage numérique a l‘aide 28,30 47,17 15,09 1.06 0.91
de I'analyse du cycle de vie.
il F'lech.erther des informations en minimisant son impact sur 33,96 41,51 18,87 0.96 0.88
I'environnement.
Identifier des outils numeériques écoresponsables. 37,74 41,51 16,98 0.87 0.83
Identifier des solutions numériques pour proteger
1B. | 1environnement. 37,74 43,40 0.85 0.82
1. Appliquer de'ﬁ 'prvlnmp& d'écoconception lors de création de 45,28 39,62 15,09 0.70 0.72
contenu multimédia.
5. Agir et develm des actions collectives pour réduire 'impact 49,06 33,96 15,09 0.70 0.80
des technologies.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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I'environnement

SLLONE aeVRTLLLY

(4

Appréhender
Sentiment de compétence en sobriété numérique (%)
O Aucune connaissance (0) ONovice (1) B Bonnes connaissances (2) Expert (3) Moyenne  Ecart-type
1 Con.tprendre que nos modes de vie numeriques ont un impact 755 | 7330 47,17 1.74 0.84
environnemental.
2. | Communiquer en ligne de maniére plus écoresponsable. 16,98 30,19 43,40 1.45 0.89
3 Gerer et organiser des environnements numeériques de maniére 15,09 43,40 26,42 1.42 0.93
* | écoresponsable.
A Proteger, et résoudre des problémes techniques pour conserver 16,98 39,62 32,08 138 0.90
* | son materiel.
5 Con.mmlquer pour s’el.mhllser autrui  aux  impacts 16,98 47,17 1.28 0.86
* 1 environnementaux du numérique.
B. Applfq.uer des mécanismes écoresponsables lors de 'achat d’outil 18,87 43,40 30,19 1.26 0.86
numérique.
7 Appliquer la régle des 5R afin d'utiliser le numérique de maniere 18,87 54,72 18,87 1.15 0.82
| plus responsable.
8. | Collaborer en ligne de maniére écoresponsable. 28,30 35,85 BSOS 1.13 0.90
g Utl||$‘:&f de manl'ere .responsable les technologies afin de réduire 18,87 56,60 20,75 1.09 0.74
son impact sur I'environnement.
0. ['Evalluer l'impact environn.emental d'un usage numérique a l‘aide 28,30 47,17 15,09 1.06 0.91
Rechercher des informations en minimisant son impact sur
I'environnement.
Identifier des outils numeériques écoresponsables.
Identifier des solutions numériques pour proteger
I'environnement.
Appliquer des principes d'écoconception lors de création de
contenu multimédia.,
Agir et développer des actions collectives pour réduire |'impact
des technologi

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Proteger La création du
I'environnement quide

Concevoir

[s]

(Y) EDUCONETIMPACT.COM

Un guide pédagogique pour eéduquer
a la sobriété numeérique !

|.,..
e

m EducoNetimpact JOOISM Théorie  Lesséquences d'apprentiss.. v Sequestionner v Versun référentiel v Q

EDUCO NET IMPACT

EducoNetimpact st un gude pédagogique qui vise & £duquer & Lo sobriéeé numérique et §
fiempact du numérique sur Tenvironnement |

estun guide p qui vise & éduquer 4 la sobriété numérique et a I'mpact du numérique sur Fenvironnement !

EDUCO NET
IMPACT

Qe saviezvous ? Lempreinte numirique est daujourdhul de 4w, soit plus que Nos voyages
€n avion, € en 2025 ce pourcentage aura doudlé ! @ Par exemple, i streaming engendre

ns de gaz & effet de serre que e Chil ! @

QLe saviez-vous ? L'empreinte numérique est d'aujourd'hul de 4%, soit plus que nos voyages en avion, et en 2025 ce pourcentage aura doublé ! @ Par
exemple, le streaming engendre autant d'émissions de gaz 4 effet de serre que le Chill ! @

autant dém

# donc semparer de et enjeu et éduquer kes CRoyens de demain | Mai,
v ? EQUCONETIMPACT vous Jonne Ges prites educatives

L'éducation doit donc s'emparer de cet enjeu et éduquer les citoyens de demain ! Mais, comment faire ? EducoNetimpact vous donne des pistes
éducatives ! Dans ce guide, vous retrouverez .

® La partie théorique comprend un parcours d'autoformation POUr en savor plus sur

Théorie @

* Des age “clé en main® & des Ces

3 Mge des éves.

Dans ce guide, vous retrouverez :

2o Les séquences @
* La partie théorig prend un p d'autoformation pour en savoir plus sur limpact du numérique [ Théorie & ] TS RS rs
sur l'envi etléd A a sobriété numériq Wmumuwnmmmmmn

| Se questionner @

. pour éduquer &
ensergner
Le référentiel @

EducoNetimpact est  un  guide
pédagogique qui vise a éduquer 3 la
sobriété numérique et a limpact du

= Des séquences d'apprentissage "clé en main® & destination des enseignants. Ces séquences [ Les séquences @ ]
[0) dapprentissages sont adaptées a I'ige des éléves.
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Appliquer

Création . ' Accompagnement de la formation a
du guide ' I'aide du guide pédagogique

4

Questionnaire de Questionnaire de Questionnaire de maturite a la sobrieté numerique

s e, maturitéa la
maturité a la sobriété briété o
, . sobriété numérique
numeérique : q

Besoins de formations (o
Sentiment de compétence m
Usages écoresponsables Enseignants Enseignants Familles
7T
o Situer Eleves Situer
.\ I'établissement par 'établissement par
Citeyens et . .
Enseignants rapport au Label NR rapport au Label NR
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Protéger S0z
I'environnement ‘°
Appliquer

Accompagnement de la formation a

I'aide du guide pédagogique
.

®
Label de sobriété numérique pour I'éducation

Axe 1 : Axe 2 : Axe 3 : Axe 4 : Axe 5 :
Gouvernance Usages Formation Communication Equipement

Qi
mat e Identification Sensibilisation o o
Engagement des personnes des impacts du | Formation d'une |  Communication | Favorisation de
“gda ‘l, la intéressées numérique sur partie de la en interne sur 'emploi du
Bes dém 3»‘” he par la ['environnement communauté. les gestes a matfenel eF de sa
_ uy _‘ h thématique. adopter. réparation.
Sentir :
Usag Conception et i . Communication Creation d'une
signature d'une Mise en place Formation d'au en interne et liste d'équipe-
charte de d'activités de moins un éleve externe sur les ments dispo-
bonnes sensibilisation. delegué par gestes nibles au sein de
pratiques. classe. numériques. I'école.

Renforcement
de la
communication
en interne et
externe sur les
gestes a adopter.[ ¥

Favorisation de
I'achat de matériel
reconditionné,
d'occasion,
location, ...

Maitrise de sa
consommation
énergétique liée
aux usages.

- Nomination de
personnes
référentes a la

thématique..
+

Formation de
I'ensemble de |a
communaute.
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Questionnaire de
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Sentiment de compétence
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Ajuster

@‘ ﬁmNmImpm m Théorie  Les séquences d'app i v Versunréférentiel v Q

EDUCO NET IMPACT

=@

EDUCO NET
IMPACT

18 (%) o r o
EducoNetimpact est un guide pédagogique qui vise 3 éduquer A [a sobriété numérique et &
Fimpact du numérique sur lenvirannement !

est un guide péd. que qui vise & éduquer a la sobriété numérique et a l'mpact du numérique sur l'environnement !
QLe saviezvous ? Lempreinte numérique est daujourdhul de 4%, solt plus que nos voyages

QLe saviez-vous ? L'empreinte numérique est d'aujourd’hui de 4%, soit plus que nos voyages en avion, et en 2025 ce pourcentage aura doublé ! @ Par en avion, et en 2025 ce pourcentage aura doublé ! @ Par exemple, le streaming engendre

" N sutant d'émissions de gaz 4 effet de serre que le Chill |
exemple, le streaming engendre autant d‘émissions de gaz a effet de serre que le Chili ! @ . g °
Léducation dolt donc semparer de cet enjeu et éduquer les citoyens de demain ! Mais,

L'éducation doit donc s'emparer de cet enjeu et éduquer les citoyens de demain ! Mais, comment faire ? EducoNetimpact vous donne des pistes comment faire ? EducoNetimpact vous donne des pistes éducatives !
éducatives ! Dans ce guide, vous retrouverez :
!u_»mﬂulﬂlwudmmmwuwwmu

e e ——
. 2—

.
thématiques autour de Nmpact des technologies sur feavironnement comme par
exemple,

Se questionner €@

® Des séquences d'apprentissage "clé en main" & destination des enseignants. Ces séquences Les séquences & B TS i ik VR,
d'apprentissages sont adaptées a I'age des éléves. Le référentiel @

* La partie ique comprend un f ) pour en savoir plus sur lmpact du numérique
sur 'env ement et 'é 4 la sobriété numérique.

EducoNetimpact est un  gulde
pédagogique qui vise & éduquer a la
sobriété numérique et a limpact du
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