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Numérique et environnement ne 

riment pas ensemble ! 

L’empreinte numérique est d’aujourd’hui 

de 4% et ce pourcentage pourrait 

augmenter, si on ne fait rien ! 

4% en 2023



Qu’est-ce qu’on fait : pol
lution numérique

https://archives.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic
https://archives.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic


Deux transitions

A l’école !



Urgence de sensibiliser à la sobriété 

numérique

Sensibiliser les citoyens de demain

Sensibiliser l’entourage

Sensibiliser à un sujet émergent 

Pourquoi sensibiliser ? 



Une competence numérique ! 

Connaissance de 

l’information et des 

données

Résolution de 

problèmes

Communication et 

Collaboration 

Sécurité

Création de contenu 

numérique

DigComp

Redecker & Punie (2017) 



Une competence numérique ! 

Dispositifs de 

protection

et des données

Protéger 

l’environnement

Protéger les données 

personnelles et la vie 

privée

Protéger la santé 

et le bien-être

Sécurité

Redecker & Punie (2017) 



Qu’est-ce que la 
sobriété 

numérique ? 

UMONS

Numérique 

responsable 

Sobriété énergétique



La sobriété numérique 
Une utilisation raisonnable et raisonnée

Une conscientisation à l’impact des usages 

numériques

Le développement de gestes écoresponsables 

L’adoption d’une posture de sobriété 

numérique 
Bordage (2019) & Vidalenc (2019)

Descamps, Termerman, De Lièvre, (2022)



Vers une éducation à la sobriété numérique

Axe 1 
Une sensibilisation à 

l’impact de nos 

modes de vie 

numérique sur 

l’environnement

Axe 2
Le numérique au 

service de la transition 

écologique, les solutions 

numériques pour 

protéger l’environnement

Axe 3
La sobriété numérique, 

une utilisation 

responsable des 

technologies

Bordage (2019), Ferreboeuf et al.,  (2018), Soares(2013) & Vidalenc (2019)

Descamps, Termerman, De Lièvre, (2022)



(Caillet 2003, Berthoud 2017, Bordage 2019, Boulet et al. 2020, ADEME 2021, Courboulay 2021) 

Comprendre et 

analyser



Identifier des solutions 

numériques

Maison intelligente

(Vidalenc, 2019 ; Efoui-Hess, 2019)

Industrie 4.0

Champs numériques

Ville Smart

Voiture électrique



Identifier des solutions 

numériques

(Courboulay 2021) 



FSE Smart @ School + 
En collaboration avec 

Programme chaque année 

Forum ouvert à destination de tous les acteurs de
l’éducation (fondamental, secondaire et supérieur).

01 Séance d’information 

Ateliers dans les établissements pour aller à la
rencontre du public cible dans son propre
environnement professionnel.
1. sensibiliser aux problématiques
2. Inciter à sensibiliser, à son tour, les apprenants

10 Séances de sensibilisation 

Journées de formation réparties entre trois zones 
géographiques : 
▪ Module n°1 : Découverte de la sobriété numérique
▪ Module n°2 : Appliquer la sobriété numérique

dans son établissement scolaire

10 Journées de formation 

Des thématiques qui touchent les jeunes
▪ Ex : streaming vidéo, réseaux sociaux, jeux vidéo,

smartphones, IA ou greenwashing

Des Vidéos pédagogiques 

Hainaut

Tournai

Charleroi 

Mons



Un guide pédagogique pour éduquer à la sobriété numérique !
EDUCONETIMPACT.COM

http://www.educonetimpact.com/


Prendre les cartes

Répondre aux quiz



Objet : Ceci est un message de 2070. 

Nous vivons les dernières heures du

numérique…

En un siècle, les technologies ont continué à se

développer… de plus en plus… Leurs impacts sur

la Terre sont devenus de plus en plus

importants…

Aujourd'hui, les ressources pour produire des

technologies se sont épuisées et le

gouvernement terrien a décrété LA FIN DU

NUMERIQUE !

Ceci est le dernier e-mail que la Terre pourra

envoyer…

Pourtant la solution était dans ce coffre-fort

numérique depuis 2023...

Notre réalité ne pourra plus vivre avec le

numérique. Mais, peut-être pas la vôtre !

Consultez EducoNetImpact.com, trouvez le code

du coffre et vous trouverez la solution pour

sauver votre réalité !



Scanne le QR Code et 

déverrouille le coffre-fort. 



Scanne le QR Code pour poster 

votre charte sur le Digipad


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19

