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dépression relations interpersonnelles et sociales

troubles de la cognition sociale compétences émotionnelles

centration sur soi

dynamique affective niveaux sous-cliniques de dépression

ressentir, comprendre et réguler

H1 : Compétences émotionnelles

Variable de groupement :

H2 : Ressentis physiologiques

Autres variables mesurées :
© BDI-21
© STAI

. QUESTIONNAIRES AUTO-RAPPORT!
Autrui

: Niveau E;'r's,rEnFi’e Dy;ﬁ;:ie STAIEtat | STAI-Trait
Empathie : T-DEP M (o) M (o) M (o) M (o)
BES + QCAE Faible
SO o 45.60(277) 1652(204) 3.96(348) 3076(7,25) 37,64 (7.27)
Ruminations : a
RSS + Mini CERT ﬁ':;’: 27,42 (4,39) 32,04 (4,88) 17,17 (9.17) 50,92 (8,92) 57,67 (6,77)
H1
Alexithymie

Consc. priv./publ. (corps)
Self-Focused Attention Scale (SFAS, Kiropoulos &
Klimidis, 2006)

Réactivité émotionnelle :

Empathie cognitive

Alexithymie

Ruminations

Sensibilité intéroceptive :
Centration sur soi

Réactivité émotionnelle

Dimensions
du fMAIA

ré’aFFiVité émOFionne”e ‘ aE:crue ‘ Confiance Faire confiance d ses sensations corporelles.
déficits empathiques et intéroceptifs au corps

Ecoute Ecoute active du corps.

Description ¢ Sensibilité intéroceptive

'SENSIBILITE INTEROCEPTIVE SELON LE NIVEAU DE DEPRESSION-TRAIT (Fig.6)
Autorégulation Capacité a réguler la détresse émotionnelle en ? " sotrakle " et
dirigeant son attention vers le corps.
programmes d'entrainement a la cognition Conscience Avoir conscience de la connexion sensations
sociale perspective émotionnelle corporelles / états émotionnels.
emotionnelle Régulation Capacité a maintenir et a contréler I'attention
attentionnelle  sur les sensations corporelles.
Absence Tendance a ne pas s’inquiéter ou a ne pas
® Mesures objectives d’inquiétude ressentir de détresse émotionnelle en lien avec
les sensations de douleur/inconfort.
Résistance Tendance a ne pas ignorer ou a se distraire des
Comorbidité ala distraction  sensations de douleur/inconfort

sous-cliniques Observation Avoir conscience des sensations corporelles
neutres.
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