
Questions d’analyse statistique en 
éducation - utilisation du logiciel R
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Organisation de la séance

(1) Installation du logiciel 
(2) Présentation générale de l’interface R Studio
(3) De la lecture d’un fichier de données …

• Le format « .csv » pour allier simplicité et efficacité
• Importer un fichier de données « .csv » sous R Studio
• Du dossier source à la lecture du fichier, quelques codes utiles

(4) … à quelques codes pour les analyses de base …
• Quelques préalables au codage
• Quelques analyses descriptives

(5) … en passant par le package « Rcmdr »
• Installation d’un package.
• Présentation des fonctionnalités R commander.
• Quelques exercices 
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Installation du logiciel

1

1



Suivre la procédure ci-dessous
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Lien : http://larmarange.github.io/analyse-R/installation-de-R-et-RStudio.html

http://larmarange.github.io/analyse-R/installation-de-R-et-RStudio.html


Étape 1 : installer R
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Étape 1 : installer R
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Étape 1 : installer R
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Étape 1 : installer R
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Étape 1 : installer R

9



Étape 1 : installer R
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Étape 1 : installer R
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Étape 1 : installer R
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Étape 1 : installer R
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Étape 2 : installer R Studio
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Étape 2 : installer R Studio
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Étape 2 : installer R Studio
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Étape 2 : installer R Studio

17



Étape 2 : installer R Studio
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Étape 2 : installer R Studio
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Étape 2 : installer R Studio
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Étape 2 : installer R Studio
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R studio

Nous avons installé R que pour pouvoir utiliser R studio dont 
l’interface est plus ergonomique et dont les menus d’aide et de 

soutien sont plus aboutis !

Cependant, la majorité des fonctionnalités découvertes dans ce 
cours sont à la fois utilisable sur R Studio et sur R.
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Présentation des études



2 études emblématiques

Les 4 slides suivantes vous présentent deux études qui vont nous servir
d’exemples emblématiques durant l’ensemble de la séance. Sur base de ces
deux articles, j’ai créé des fichiers « Excel » (disponibles sur e-Campus dans le
dossier portant le nom de « fichiers de données » ; chaque fichier porte le
nom du premier auteur de l’étude concernée) simulant les données
qu’auraient pu récolter les chercheurs ayant rédigé ces articles. Sur base de
ces 2 exemples et de ces 2 fichiers « Excel », je vous propose soit une mise en
œuvre des procédés découverts dans ce PowerPoint en parallèle de leur
découverte, soit des exercices de mise en application autonome au sein d’un
second PowerPoint (que vous devez faire individuellement avant d’aller
consulter les solutions détaillées dans le dossier portant se nom sur e-
Campus). Pour plus d’informations sur ces deux études, je poste également
les articles sur e-Campus, dans le dossier portant le nom d’« articles utilisés ».
Pour toute question, n’hésitez pas à utiliser les forums prévus à cet effet.
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Stephens et Al. (2009). Swearing as a response to pain.

Objectifs : étudier l’impact du fait de jurer sur l’expérience de la douleur (tolérance à la
douleur au Hines-Brown Test, perception de la douleur et la fréquence cardiaque)

Méthode :
• 67 étudiants universitaires
• Étude expérimentale avec assignement aléatoire des participants (GE = insultes ; GC = mots neutres)
• Design en mesures répétées : tolérance à la douleur au test, perception de la douleur et fréquence cardiaque
• Bines-Brown Test = immersion de sa main durant 3 minutes dans une eau à température ambiante avant

qu’elle soit plongée dans une eau à 5° Celsius.
• Pain Catastrophising Questionnaire ; Spielberger State-Trait Anxiety Index, …
• Polar FS1 monitor
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Stephens et Al. (2009). Swearing as a response to pain.

Résultats :
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White (2017). The « Batman Effet » : Improving perseverance
in Young Children.

• Étude de l’effet de la distanciation de soi sur la persévérance

• 180 enfants de 4 à 6 ans de Minneapolis

• Assignement stratifié aléatoire au sein de 3 conditions : 
• self-immersed condition (réfléchir à la tâche d’un point de vue à la première personne)
• Third-person condition (réfléchir à la tâche tout en se référant à leur nom)
• Exemplar condition (réfléchir à la tâche tout en se référant à un personnage spécifique)

• Récolte de données entre mai 2012 et Janvier 2013

• Tâche (test individuel en laboratoire) = dilemme moderne entre
• Un travail fastidieux mais bénéfique à long terme (Go/NoGO test)
• Une distraction agréable (pause pour jouer à un jeu sur un iPad)

• 10$ pour la participation + T-Shirt. 
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White (2017). The « Batman Effet » : Improving perseverance
in Young Children.
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Présentation générale de l’interface R Studio

2

2





Cette zone est celle dans laquelle vous allez pouvoir 
visionner une partie de vos résultats, mais aussi vos 
données une fois exportées sur le logiciel et/ou vos 

anciennes lignes de code une fois exportées également

La console est la zone dans laquelle vous allez écrire vos 
lignes de codes qui permettrons aux analyses statistiques 

de se lancer

La section « files » vous permet d’aller sélectionner 
le dossier dans lequel vous souhaitez travailler.

La section « packages » vous permet d’installer des 
modules complémentaires permettant de réaliser 

des analyses spécifiques

Cette zone présente l’historique de vos analyses et 
permet d’en rejouer certaines.
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Modifier le thème et/ou les couleurs de 
l’interface



Tools – Global options - Appearance
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De la lecture d’un fichier de données …

3

3



Quelques conseils 

Personnellement, lorsque je souhaite analyser des données issues d’un fichier « Excel » (ou de tout autre 
tableau), je veille toujours à :

1. Vérifier que les données manquantes sont bien indiquées par une cellule vide … Si ce n’est pas le cas (par
exemple, données manquante = NA), je veille à vider toutes les cellules concernées par une donnée
manquante.

2. Vérifier que les nombre décimaux sont bien écrits avec un « . » et non une « , » (puisque les logiciels sont 
souvent anglo-saxons)  7.5 et non 7,5.

3. Transformer mon fichier « Excel » en fichier « .csv » (je présente la méthode plus loin), car cela mène
souvent à moins d’erreurs dans le codage des analyses statistiques (notamment sous R et sous SAS).

L’ensemble des exercices et des exemples proposés dans ce PowerPoint se font en considérant ces
3 préalables comme vrais, ce n’est pas toujours le cas. En effet, ici, je me suis moi-même assuré que
les données manquantes soient bien indiquées par une cellule vide et que les nombres décimaux
soient écrits avec des points. Par ailleurs, je vous invite, pour suivre mes correctifs, à transformer les
fichiers de données (.xlsx) en fichier .csv. Dans d’autres situations, vous devez vous assurer que les 3
règles soient également respectées. Si ce n’est pas le cas, vous devez soit modifier en conséquence
le ficher de données, soit adapter vos codes à d’autres règles.
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Le format « .csv » pour allier simplicité et efficacité
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NB : réalisez la démarche en parallèle que vous la vivez dans le PowerPoint à partir du fichier 
« Stephens et al. (2009).xlsx » disponible sur e-Campus !



Le format « .csv » pour allier simplicité et efficacité
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Le format « .csv » pour allier simplicité et efficacité
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Le format « .csv » pour allier simplicité et efficacité
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Ouvrir le fichier « .csv » sur « Bloc-notes »



Le format « .csv » pour allier simplicité et efficacité
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Remplacer toutes les « , » par des « . »



Le format « .csv » pour allier simplicité et efficacité
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Quitter et enregistrer les modifications



Importer un fichier de données « .csv » sous R Studio

1. Créer un projet
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Importer un fichier de données « .csv » sous R Studio
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1. Créer un projetIndiquez le nom que vous 
souhaitez, cela deviendra le 

nom du dossier que R créera sur 
votre ordinateur et dans lequel 

il sauvera, quand vous lui 
demanderez, les analyses 

réalisées !

Pour l’exemple du cours, j’ai 
simplement nommé mon 

dossier au nom du premier 
auteur de l’étude qui me sert 

d’exemple 

Choisissez l’emplacement du 
dossier qui sera créé (et retenez 
bien l’emplacement, cela vous 
sera essentiel pour la suite !!!) 



Importer un fichier de données « .csv » sous R Studio
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2. Déplacer votre fichier « .csv » dans le dossier créé par R

Glisser le ficher vers le dossier



Importer un fichier de données « .csv » sous R Studio
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3. Le fichier « .csv » est désormais disponible sur R Studio (Zone « files »)



Importer un fichier de données « .csv » sous R Studio
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3. Si le fichier « .csv » n’est pas disponible directement sur R Studio (Zone « files »)

Cliquez sur les « … » en haut à 
droit de la zone files !!!
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Importer un fichier de données « .csv » sous R Studio

3. Si le fichier « .csv » n’est pas disponible directement sur R Studio (Zone « files »)

Sélectionnez manuellement le 
bon dossier !



Importer un fichier de données « .csv » sous R Studio
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4. Importer le ficher « .csv » sous R Studio

Cliquez une fois (et une seule) 
sur le fichier « .csv »

Cliquez sur « Import Dataset… »

À ce stade, si le logiciel vous demander de réaliser des mises à jour (notamment des Packages), réalisez-les !!!
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Vérifier que le « délimiter » 
est bien paramétré sur 

« Semicolon » dans le cas 
d’un fichier « .csv »

Vérifier que les « NA » 
(données manquantes) sont 

bien paramétrées par 
« default » (c’est-à-dire: 

donnée manquante = cellule 
vide)

NB : je réduis souvent le nom du fichier pour simplifier les codes par la suite !NB : je réduis souvent le nom du fichier pour simplifier les codes par la suite !

Il faut vérifier si la prévisualisation des données semble correcte avant d’importer !!!
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Il faut vérifier si la prévisualisation des données semble correcte avant d’importer !!!

Ici ce n’est pas bon, par exemple … 

Le « délimiter » est 
paramétré sur « comma » et 

non sur « Semicolon »
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Une fois que tout est ok …
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… à quelques codes pour les analyses de base …

4

4



Préambule

L’ensemble des codes utilisés dans ce PowerPoint sont disponibles dans un
fichier « bloc-notes ». Je vous conseille, avant d’utiliser ce bloc-notes, de
réaliser par vous-mêmes les codes sur base des informations disponibles dans
le PowerPoint. En effet, cela vous permettra sans doute plus rapidement de
constater vos difficultés. Néanmoins, si vous le souhaitez, il vous suffit de
copier-coller le contenu de ce bloc-notes dans la « console » du logiciel R
Studio pour que l’ensemble des analyses que je propose dans ce PowerPoint
se fassent automatiquement. Je pense que vous devez vous servir de ce «
bloc-notes » comme une aide ponctuelle, mais c’est à vous de décider de
votre stratégie de travail !
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Quelques préalables au codage
• Les codes doivent être retranscrits dans la zone « console » de R Studio. On utilise une ligne

de codes en appuyant sur « ENTER » en fin de cette ligne.
• Quel que soit le logiciel statistique utilisé, le codage se fait en référence à la langue

anglaise.
• Le logiciel R accorde énormément d’importance aux majuscules des mots que vous utilisez

dans le codage de vos procédure statistique. Par exemple, si vous souhaitez calculer une
moyenne, sous R, mean et Mean sont deux procédures différentes (d’ailleurs, l’une
fonctionnera et l’autre pas). Il faudra veiller à retranscrire les codes que je vous propose
dans ce PowerPoint à la lettre prêt.

NB : si je souhaite vous donner une vision complète des logiciels statistiques, les majuscules ne sont pas
discriminante pour tous les logiciels. Par exemple, la procédure « PROC PRINT » sur SAS est identique à la
procédure « Proc Print », ou encore à la procédure « proc print »

• Si sous Microsoft, la source d’un fichier s’indique en séparant chaque niveau par « \ » (ex. : 
D:\Profile Dachet\Documents\Cours ULiege), R vous demandera d’utiliser « / » pour sépare 
chaque niveau (ex. : D:/Profile Dachet/Documents/Cours ULiege)

• Pour accéder à l’aide en ligne du logiciel R (aide très très riche !!!), il vous suffit d’utiliser le 
code « help() » en indiquant entre les parenthèse le nom du test statistique (en anglais) 
pour lequel vous souhaitez de l’aide). Un exemple est présenté dans les dias suivantes. 
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Utilisation de l’aide en ligne

Par exemple, si je souhaite obtenir des informations 
statistiques (utilité, fonction, modèle mathématique, 
…) et de codage (comment réaliser cette analyse 
sous R et R Studio) sur la corrélation, je vais utiliser le 
code : help(cor)

56

Ecrire à la lettre et au signe près !

Vérifiez que vous êtes bien connectés à Internet

Une fois le code indiqué et la touche « ENTER » 
pressée en fin de ligne, s’affiche dans la zone inférieure 
droite de R Studio l’aide en ligne du logiciel vous 
présentant à la fois ce qu’est une corrélation et les 
codes d’usage pour la calculer sous R Studio.



Utilisation de l’aide en ligne

Par exemple, si je souhaite obtenir des informations 
statistiques (utilité, fonction, modèle mathématique, 
…) et de codage (comment réaliser cette analyse 
sous R et R Studio) sur la moyenne, je vais utiliser le 
code : help(mean)
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Ecrire à la lettre et au signe près !

Vérifiez que vous êtes bien connectés à Internet

Une fois le code indiqué et la touche « ENTER » 
pressée en fin de ligne, s’affiche dans la zone inférieure 
droite de R Studio l’aide en ligne du logiciel vous 
présentant à la fois ce qu’est une moyenne 
(arithmétique ici) et les codes d’usage pour la calculer 
sous R Studio.



Obtention du nom des variables 
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Code
names(DataName)

DataName devant être remplacé 
par le nom que nous avons donné 
à notre base de données (.csv) lors 
de l’importation

 names(Stephens)

Lors de l’écriture d’une ligne de code sous R studio (et c’est l’un de ses avantage par rapport à R 
dans sa version simple), le logiciel vous fait des propositions afin de compléter votre code, cela 
permet d’éviter un certain nombre d’erreurs et/ou de découvrir d’autres options intéressantes. 

Dans ce cas, la proposition du logiciel me permet directement de compléter mon code par le nom 
que j’ai donné à ma base de données (ce qui m’évite de faire une faute de frappe par exemple).



Obtention du nom des variables

Explication des variables de la base de données

59

Nom Explication Nom Explication

(1) ID Identifiant des sujets (7) Heart Rate (1) Fréquence cardiaque au prétest

(2) Age Age des sujets (8) Heart Rate (2) Fréquence cardiaque au posttest

(3) Condition
Groupe expérimental « insulte » ou Groupe 

contrôle « neutre »
(9) Heart Rate (diff)

Fréquence cardiaque posttest moins (-) fréquence 
cardiaque prétest

(4) Num Condition Groupe expérimental = 1 ; Groupe contrôle = 
0

(10) Hines-Brown Temps (en secondes) durant lequel le sujet a laissé 
sa main dans l’eau froide

(5) Genre Homme/Femme (11) Percpetion Échelle de perception de la douleur

(6) Num Genre Homme = 1 ; Femme = 0 (12) Peur Échelle de « peur » avant l’étude



Obtention du nom des variables

Explication des variables de la base de données
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Nom Explication Nom Explication

(1) ID Identifiant des sujets (7) Heart Rate (1) Fréquence cardiaque au prétest

(2) Age Age des sujets (8) Heart Rate (2) Fréquence cardiaque au posttest

(3) Condition
Groupe expérimental « insulte » ou Groupe 

contrôle « neutre »
(9) Heart Rate (diff)

Fréquence cardiaque posttest moins (-) fréquence 
cardiaque prétest

(4) Num Condition Groupe expérimental = 1 ; Groupe contrôle = 
0

(10) Hines-Brown Temps (en secondes) durant lequel le sujet a laissé 
sa main dans l’eau froide

(5) Genre Homme/Femme (11) Percpetion Échelle de perception de la douleur

(6) Num Genre Homme = 1 ; Femme = 0 (12) Peur Échelle de « peur » avant l’étude

NB : si pour certains tests statistiques (T de student, par exemple), il est possible d’utiliser des 
variables catégorielles sous des formes nominales (ici, insulte vs. neutre), pour d’autres 

(régression linéaire, par exemple) il faut absolument transformer ces variables nominales et 
variables chiffrées (insulte = 1; neutre = 0)



Installation de packages 
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Code générique
install.packages("PackName")

PackName devant être remplacé 
par le nom du packages que 
nous souhaitons installer

install.packages("psych")

Diagnostique montrant que le 
processus est réalisé avec succès

R et R Studio sont des logiciels Open Source, c’est-à-dire un logiciel pour lequel les codes sources sont 
rendus disponibles à tous et toutes afin de les partager, des les utiliser et/ou de les modifier. Dans ce 

cadre, des chercheurs créent assez fréquemment des packages pour R et R Studio permettant de réaliser 
des analyses spécifiques et/ou de simplifier quelques analyses. Je vais vous proposer, tout au long de la 

séance d’en utiliser quelques uns. Le principal à installer pour vous est le packages « psych » qui 
regroupe toutes les analyses fréquemment utilisées dans le domaine des sciences humaines.



Installation de packages 
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Si message d’erreur …

1. Rendez-vous sur : https://cran.rstudio.com/bin/windows/Rtools/

2. Télécharger RTools dans la version recommandée

3. Installer RTools

4. Recommencer l’installation du package « psych »

https://cran.rstudio.com/bin/windows/Rtools/


Utilisation d’un package
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Code générique
library("PackName")

PackName devant être remplacé par le nom du 
packages que nous souhaitons utiliser

library("psych")

Une fois le code appliqué, le package sera utilisé 
tout le long des analyses futures. Si vous souhaitez 
arrêter d’utiliser un package (par exemple, pour en 
utiliser un autre ou pour utiliser les fonctionnalité de 
base de R Studio), vous devez utiliser le code 
suivant : 

Code générique
detach (package:PackName)

PackName devant être remplacé par le nom du 
packages que nous souhaitons arrêter

detach(package:psych)



Modification du Nom des Variables
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Utilisation d’un Package : questionr
Sans package, R Studio ne nous permet de modifier
les noms des variables que collectivement (toutes
en même temps). Or, il est parfois bon de
simplement renommer une variable (puisque son
nom est peut-être trop grand que pour être utilisée
de façon répétée sans erreur dans les lignes de
codes). Dans ce contexte, je vous conseille d’utiliser
le package « questionr ».

Code
install.packages("questionr")

library("questionr")



Modification du Nom des Variables
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Utilisation d’un Package : questionr
Sans package, R Studio ne nous permet de modifier
les noms des variables que collectivement (toutes
en même temps). Or, il est parfois bon de
simplement renommer une variable (puisque son
nom est peut-être trop grand que pour être utilisée
de façon répétée sans erreur dans les lignes de
codes). Dans ce contexte, je vous conseille d’utiliser
le package « questionr ».

Code
install.packages("questionr")

library("questionr")

names(Stephens) NB : je redemande ici le nom que le logiciel a donné aux 
variables, car je vais devoir indiquer les indiquer lorsque je 

veux les changer !

NB : je redemande ici le nom que le logiciel a donné aux 
variables, car je vais devoir indiquer les indiquer lorsque je 

veux les changer !
Le nom des variables peut varier en fonction de votre ordinateur ou de votre version de R Studio. 

Vérifiez que les noms sont identiques à ceux du PowerPoint. Si ce n’est pas le cas, indiquez les 
noms des variables tels qu’ils apparaissent dans votre version de R Studio dans les codes (et non 

ceux du PowerPoint)



Modification du Nom des Variables
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Utilisation d’un Package : questionr
Sans package, R Studio ne nous permet de modifier
les noms des variables que collectivement (toutes
en même temps). Or, il est parfois bon de
simplement renommer une variable (puisque son
nom est peut-être trop grand que pour être utilisée
de façon répétée sans erreur dans les lignes de
codes). Dans ce contexte, je vous conseille d’utiliser
le package « questionr ».

install.packages("questionr")

library("questionr")

names(Stephens)

Stephens <- rename.variable(Stephens, "Num.Condition", "Group")

Code



Modification du Nom des Variables
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Utilisation d’un Package : questionr
Sans package, R Studio ne nous permet de modifier
les noms des variables que collectivement (toutes
en même temps). Or, il est parfois bon de
simplement renommer une variable (puisque son
nom est peut-être trop grand que pour être utilisée
de façon répétée sans erreur dans les lignes de
codes). Dans ce contexte, je vous conseille d’utiliser
le package « questionr ».

install.packages("questionr")

library("questionr")

names(Stephens)

Stephens <- rename.variable(Stephens, "Num.Condition", "Group")

names(Stephens)
Vérifions si le changement a été opéré !!!

Code



68

A VOUS DE JOUER …



Modification du Nom des Variables

69

Modifiez le nom des variables suivantes :

• Heart.Rate..1. en HER1

• Heart.Rate..2. en HER2

• Heart.Rate..diff. En HERD



Modification du Nom des Variables
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Modifiez le nom des variables suivantes :

• Heart.Rate..1. en HER1

• Heart.Rate..2. en HER2

• Heart.Rate..diff. En HERD

Solution :



Les analyses descriptives
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Code générique
summary (DataName$VarName)
DataName = nom de la base de données

VarName = nom de la variable sur laquelle 
l’analyse doit être réalisée

summary(Stephens$HERD)

summary =
La procédure « summary » vous 

permet d’obtenir le minimimum, le 
premier quartile, la médiane, le 

troisième quartile et le maximum
issus de la distribution de la 

variable spécifiée. 
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A VOUS DE JOUER …



Les analyses descriptives
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Calculez le premier et le troisième quantile des variables suivantes :

• Peur

• Hines.Brown



Les analyses descriptives
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Calculez le premier et le troisième quantile des variables suivantes :

• Peur

• Hines.Brown

Ici, nous n’avons pas renommé la variable … Or, 
son nom est assez long, un point sépare les deux 

mots et chacun des mots débutent par une 
majuscule … Il faudra veiller à ne jamais se 

tromper dans le nom de la variable pour les 
analyses, sinon le logiciel pourrait vous mettre 

un message d’erreur et ne pas réaliser les 
analyses …



Les analyses descriptives
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Calculez le premier et le troisième quantile des variables suivantes :

• Peur

• Hines.Brown

Ici, nous n’avons pas renommé la variable … Or, 
son nom est assez long, un point sépare les deux 

mots et chacun des mots débutent par une 
majuscule … Il faudra veiller à ne jamais se 

tromper dans le nom de la variable pour les 
analyses, sinon le logiciel pourrait vous mettre 

un message d’erreur et ne pas réaliser les 
analyses …

Exemple d’un message d’erreur



Les analyses descriptives
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Code générique
describe(DataName)
DataName = nom de la base de données

install.packages("psych")

library("psych")

describe(Stephens)

describe =

La procédure « describe » (disponible 
dans le package « psych » vous 

permet d’obtenir l’ensemble des 
analyses déscriptives pour l’ensemble

des variables de votre base de 
données.

Deux solutions possibles et 
correctes (cette dia et la 

suivante)



Les analyses descriptives
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Code générique
describe(DataName)
DataName = nom de la base de données

install.packages("psych")

library("psych")

describe(Stephens)

describe =

La procédure « describe » (disponible 
dans le package « psych » vous 

permet d’obtenir l’ensemble des 
analyses déscriptives pour l’ensemble

des variables de votre base de 
données.

Deux solutions possibles et 
correctes (cette dia et la 

suivante)
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Var N Mean Sd Median Trimed Mad Min Max Range Skew Kurtosis SE



79

Var N Mean Sd Median Trimed Mad Min Max Range Skew Kurtosis SE

Code : help(describe)
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Var N Mean Sd Median Trimed Mad Min Max Range Skew Kurtosis SE

Nom de 
la

variable

Numéro 
de la 

variable

Effectifs
valides

Moyenne
Écart-
type

Médiane
Moyenne 
tronquée

Écart par 
rapport à la 

médiane
Minimum Maximum Intervalle Skew Kurtosis

Erreur 
standard



81

… en passant par le package « Rcmdr »

5

5



Préambule – R Commander

R Commander est un package de R et
de R Studio qui va vous permettre
d’éviter de passer par l’écriture de
codes pour un bon nombre d’analyses
statistiques données. Bien qu’il possède
ses limites (nombre et la variété des
analyses possibles surtout), il vous
permettra déjà, sans aucun doute, de
réaliser une bonne part des analyses
souvent sollicitées dans les démarches
de mémoire.
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Avant d’être utilisé, le package R Commander nécessite l’installation préalable de
quelques autres packages.



Installation des packages 
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Code
install.packages("PackName")

install.packages("sem")

install.packages("rgl")

install.packages("multcomp")

install.packages("lmtest")

install.packages("leaps")

install.packages("aplpack")

install.packages("Rcmdr")
Si ce message apparait :

Appuyez sur YES
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Sur certaines machines, R Studio vous demande d’installer 
d’autres packages avant de démarrer R Commander, vous 

devez absolument le faire au préalable!

Par exemple, il se peut que les packages suivant vous soient également demandés

install.packages("RcmdrMisc")

install.packages("car")

install.packages("carData")

install.packages("sandwich")

install.packages("effects")

………..



Utilisation de R Commander
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Code
install.packages("Rcmdr")

library("Rcmdr")

Avant l’utilisation de ce Package (mais il est aussi 
préférable de suivre la règle pour les autres 

packages), il est important de toujours le réinstaller !!! 
D’une part, cela permet de s’assurer que la dernière 
version du package est bien installée, d’autre part 

cela permet de s’assurer du bon usage du package.

Si toutes les installations ont été réalisées et qu’aucun 
message d’erreur n’est apparu, la fenêtre R 

Commander est censée apparaître automatiquement.



Interface de R Commander
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Permet de verifier le fichier de 
données sur lequel vous allez

travailler

Permet de sélectionner quelques
analyses statistiques faisables

automatiquement

Permet la realisation
automatique de 

quelques
graphiques



Étape 1 : sélection de la base de données
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Analyses descriptives sous R Commander
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Statistiques descriptives =
Cette procédure statistique permet 

d’obtenir des indices à tendance 
centrale (moyenne, …) et des indices 
de dispersion (quartiles, écart-type, ..) 
et ce pour l’ensemble de l’échantillon 

ou pour des sous-groupes de 
l’échantillon.



Analyses descriptives sous R Commander
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Permet de sélectionner les variables 
sur lesquelles nous allons travailler

Permet de travailler sur des sous-partie de 
notre échantillon (par exemple, on peut 

demander par cette option de calculer la 
moyenne d’une variable en fonction du 

genre du sujet)



Analyses descriptives sous R Commander
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Permet de sélectionner les indices 
statistiques qui seront calculés



Analyses descriptives sous R Commander
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Calculons le temps moyen (et l’écart-type, le 
coefficient de variation et l’intervalle 

interquartile) en seconde de résistance des 
sujets au Hines-Brown test en fonction qu’ils 
ont utilisé des injures (Groupe expérimental) 
ou des mots neutres (Groupe contrôle) pour 

exprimer leur douleur. 



Analyses descriptives sous R Commander
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Calculons le temps moyen (et l’écart-type, le 
coefficient de variation et l’intervalle 

interquartile) en seconde de résistance des 
sujets au Hines-Brown test en fonction qu’ils 
ont utilisé des injures (Groupe expérimental) 
ou des mots neutres (Groupe contrôle) pour 

exprimer leur douleur. 



Calcul des corrélations sous R Commander
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Matrice de corrélation =
Cette procédure statistique permet 

de calculer, selon différentes 
méthodes (Pearson, Spearman, 

patiels), des corrélations entre deux 
ou plusieurs variables.



Calcul des corrélations sous R Commander
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Calculons la corrélation (méthode de 
Pearson) entre la fréquence cardiaque au 

posttest (HER2) et la perception de la 
douleur.



Calcul des corrélations sous R Commander
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Calculons la corrélation (méthode de 
Pearson) entre la fréquence cardiaque au 

posttest (HER2) et la perception de la 
douleur.



Test T de Student pour échantillons indépendants
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T-Test Indépendant =
Cette procédure statistique permet de 

réaliser le test T de Student pour 
échantillons indépendants utilisé dans la 

comparaison entre deux groupes de 
sujets distincts (variable catégorielle 

dichotomique) sur une variable donnée 
(variable métrique). 



Test T de Student pour échantillons indépendants
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Réalisons un test T de Student
(indépendant) afin de comparer la 

moyenne des filles et des garçons sur la 
variable « différence de la fréquence 

cardiaque » (HERD). 



Test T de Student pour échantillons indépendants
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Réalisons un test T de Student
(indépendant) afin de comparer la 

moyenne des filles et des garçons sur la 
variable « différence de la fréquence 

cardiaque » (HERD). 

La moyenne des femmes = 14,3
La moyenne des hommes = 7,94

La différence est statistiquement significative (p-
value < 0,05) donc rejet de l’hypothèse nulle 

d’égalité des moyennes.



Test T de Student pour échantillons indépendants
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Avant de réaliser un test T de Student pour 
échantillons indépendants, vous devez 

vérifier que les variances des deux 
groupes sont bien homogènes

 Réalisation du Test F de Fischer



Test T de Student pour échantillons indépendants
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Avant de réaliser un test T de Student pour 
échantillons indépendants, vous devez 

vérifier que les variances des deux 
groupes sont bien homogènes

 Réalisation du Test F de Fischer

La différence entre les deux variances n’est pas significative 
(p-value > 0,05) . On doit donc tolérer l’hypothèse nulle 

d’égalité (homogénéité) des variances.

On doit faire un test T pour échantillons 
indépendants avec variance



Test T de Student pour échantillons indépendants
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Si les variances sont égales …

La moyenne des femmes = 14,3
La moyenne des hommes = 7,94

La différence est statistiquement significative (p-
value < 0,05) donc rejet de l’hypothèse nulle 

d’égalité des moyennes.



Test T de Student pour échantillons indépendants
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Si les variances sont inégales …

Ce sont les options par défaut !!!!

La moyenne des femmes = 14,3
La moyenne des hommes = 7,94

La différence est statistiquement significative (p-
value < 0,05) donc rejet de l’hypothèse nulle 

d’égalité des moyennes.



Test T de Student pour échantillons appariés
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T-Test apparié =
Cette procédure statistique permet de 

réaliser le test T de Student pour 
échantillons appariés utilisé dans la 
comparaison d’un même groupe à 
deux temps distincts ou sur deux 

variables distinctes.



Test T de Student pour échantillons appariés
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Réalisons un test T de Student (appariés)
afin de comparer la moyenne de la 

fréquence cardiaque de notre échantillon 
avant (HER1) et pendant (HER2) la 

réalisation de l’épreuve douloureuse.



Test T de Student pour échantillons appariés
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La moyenne des différences entre les deux 
mesures est de -10.69

La différence est statistiquement significative 
(p-value < 0,05) donc rejet de l’hypothèse 

nulle d’égalité des moyennes entre les deux 
mesures de la fréquence cardiaque

Réalisons un test T de Student (appariés)
afin de comparer la moyenne de la 

fréquence cardiaque de notre échantillon 
avant (HER1) et pendant (HER2) la 

réalisation de l’épreuve douloureuse.



Régression linéaire sous R Commander
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Régression linéaire =
Cette procédure statistique permet de 

réaliser un modèle en régression 
linéaire cherchant à établir une 

relation linéaire entre une variable, 
dite expliquée (ou dépendante, ou 

réponse), et une ou plusieurs 
variables, dites explicatives (ou 

indépendantes)



Régression linéaire sous R Commander
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Réalisons une régression linéaire afin 
d’expliquer la variable dépendante 
« seconde de résistance au Hines-
Brown test » sur base des variables 
indépendantes : groupe (insulte vs. 

neutre), fréquence cardiaque au prétest 
(HER1) et « peur ». 



Régression linéaire sous R Commander
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Réalisons une régression linéaire afin 
d’expliquer la variable dépendante 
« seconde de résistance au Hines-
Brown test » sur base des variables 
indépendantes : groupe (insulte vs. 

neutre), fréquence cardiaque au prétest 
(HER1) et « peur ». 

Effet significatif de la variable groupe (en faveur du 
groupe des insulte (car le code du groupe « insulte » 

est égal à 1 et que l’estimate est positif)

Effet significatif de la variable peur (estimate négatif 
plus la peur diminue, plus la résistance augmente )

Dans une régression linéaire, 
seules les variables chiffrées 

peuvent être utilisées



Alpha de Cronbach sous R Commander
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Fiabilité d’échelle =
Cette procédure statistique permet de 

calculer un Alpha de Cronbach.



Alpha de Cronbach sous R Commander
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Calculons l’alpha de Cronbach mesurant la 
fidélité interne d’une échelle de douleur 

comprenant à la fois la variable « résistance 
au test Hines-Brown », la variable « peur » 
et la variable « perception de douleur »



Alpha de Cronbach sous R Commander
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Calculons l’alpha de Cronbach mesurant la 
fidélité interne d’une échelle de douleur 

comprenant à la fois la variable « résistance 
au test Hines-Brown », la variable « peur » 
et la variable « perception de douleur »

Alpha brut général

Alpha standardisé général

Alpha si on retire l’item concerné

r = corrélation de l’item avec la dimension



Nuage de points sous R Commander
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Nuage de points sous R Commander
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Réalisons un nuage de point avec pour 
variable en abscisse la « résistance au test 

Hines-Brown » et pour variable en 
ordonnées le différentiel de fréquence 

pulmonaire (HERD)

Variable X = variable de l’axe des abscisses

Variable Y = variable de l’axe des ordonnées
Option si vous souhaitez 

obtenir plusieurs graphiques 
en fonction d’une variable 

catégorielle (par exemple, un 
graphe pour les hommes et un 

pour les femmes)



Nuage de points sous R Commander
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Variable X = variable de l’axe des abscisses

Variable Y = variable de l’axe des ordonnées
Option si vous souhaitez 

obtenir plusieurs graphiques 
en fonction d’une variable 

catégorielle (par exemple, un 
graphe pour les hommes et un 

pour les femmes)

Réalisons un nuage de point avec pour 
variable en abscisse la « résistance au test 

Hines-Brown » et pour variable en 
ordonnées le différentiel de fréquence 

pulmonaire (HERD)



Graphe (de comparaison) des moyennes sous R Commander
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Graphe (de comparaison) des moyennes sous R Commander
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Réalisons un graphe de comparaison des 
moyennes de la variable « résistance au 

test Hines-Brown » en fonction de la 
variable catégorielle « condition » (Insulte 

vs. Neutre)



Graphe (de comparaison) des moyennes sous R Commander
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Réalisons un graphe de comparaison des 
moyennes de la variable « résistance au 

test Hines-Brown » en fonction de la 
variable catégorielle « condition » (Insulte 

vs. Neutre)



Histogramme sous R Commander
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Histogramme sous R Commander
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Réalisons deux histogrammes des 
fréquences, un par condition 

expérimentale (c’est-à-dire un pour le 
groupe « insulte » et un autre pour le 

groupe « neutre », de la variable 
« résistance au test Hines-Brown »



120
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A VOUS DE JOUER …



Analyses descriptives sous R Commander
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Calculez la moyenne (et l’écart-type, le 
coefficient de variation et l’intervalle 

interquartile) de la variable « perception de 
la douleur » en fonction du genre

(homme/femme)



Analyses descriptives sous R Commander
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Calculez la moyenne (et l’écart-type, le 
coefficient de variation et l’intervalle 

interquartile) de la variable « perception de 
la douleur » en fonction du genre

(homme/femme)



Calcul des corrélations sous R Commander
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Calculez la corrélation (Pearson) entre les 
variables « temps (en secondes) de 

résistance au Hines-Brown Test » et « peur 
de la douleur »



Calcul des corrélations sous R Commander
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Calculez la corrélation (Pearson) entre les 
variables « temps (en secondes) de 

résistance au Hines-Brown Test » et « peur 
de la douleur »



Test T de Student pour échantillons indépendants
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Réalisez un test T de Student
(indépendant) afin de comparer la 

moyenne des sujets du groupe « insulte » 
(GE) et ceux du groupe « mots neutres »

(GC) sur la variable « temps (en secondes) 
de résistance au Hines-Brown Test ».



Test T de Student pour échantillons indépendants
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Réalisez un test T de Student
(indépendant) afin de comparer la 

moyenne des sujets du groupe « insulte » 
(GE) et ceux du groupe « mots neutres »

(GC) sur la variable « temps (en secondes) 
de résistance au Hines-Brown Test ».



Test T de Student pour échantillons appariés
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Réalisez un test T de Student (appariés)
afin de comparer la moyenne de la variable 
« peur » à celle de la variable « perception 

de la douleur » sur l’ensemble de notre 
échantillon.



Test T de Student pour échantillons appariés
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Réalisez un test T de Student (appariés)
afin de comparer la moyenne de la variable 
« peur » à celle de la variable « perception 

de la douleur » sur l’ensemble de notre 
échantillon.



Régression linéaire
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Réalisez une régression linéaire afin 
d’expliquer la variable dépendante 

« perception de douleur » sur base des 
variables indépendantes : condition
(insulte vs. neutre), genre, fréquence 

cardiaque au prétest (HER1) et « peur ». 



Régression linéaire
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Réalisez une régression linéaire afin 
d’expliquer la variable dépendante 

« perception de douleur » sur base des 
variables indépendantes : condition
(insulte vs. neutre), genre, fréquence 

cardiaque au prétest (HER1) et « peur ». 


