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L’Evidence-Based Education, qu’est-ce ? 

1

1



Paradigme inspiré de l’Evidence-Based Medicine

« l'utilisation consciencieuse, explicite 
et judicieuse des meilleures preuves 
actuelles pour prendre des décisions 
concernant les soins à apporter à des 

patients » 

5

Expertise

Préférences, 
valeurs, …

Meilleures 
preuves

Sackett, Rosenberg, Haynes & Richardson (1996, p. 71) 

Médecine
Fondée sur
les Preuves



Paradigme inspiré de l’Evidence-Based Medicine

Processus de recherche spécifique en 5 étapes :
1. Formuler une question de recherche claire ;
2. Rechercher de façon systématique les articles scientifiques apportant 

une réponse à cette question ; 
3. Évaluer de façon critique les preuves disponibles (validité/utilité) ;
4. Définir puis appliquer des recommandations issues des articles

scientifiques trouvés (#2) et évalués positivement (#3) ;
5. Évaluer, de préférence expérimentalement, l’efficacité et l’utilité de la

mise en œuvre des recommandations (#4).
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Regnaux, Guay & Marsal (2009, p. 57) 
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Éducation
Fondée sur
les Preuves

« approche des pratiques et des 
politiques éducatives qui préconise 

que celles-ci doivent être fondées sur 
les données les plus probantes 

produites par la recherche » 
Saussez & Lessard (2009, p. 111) 

Expertise

Préférences, 
valeurs, …

Meilleures 
preuves



Evidence-Based Education

Processus de recherche spécifique en 6 étapes :
1. Revue de la recherche antérieure quant à l’efficacité d’interventions éducatives 

spécifiques et répondant à un besoin clairement identifié.
a. Priorisation des domaines d’intervention.
b. Définition des standards de qualité permettant la sélection des études.
c. Mise en place d’un centre d’expertise chargé de passer en revue les études disponibles. 

2. Communiquer largement les informations disponibles sur les dispositifs efficaces. 
3. Développer les programmes d’intervention (// adaptation socio-culturelle & critères 

d’évaluation).
a. Étude pilote de faisabilité à petite échelle.
b. Étude rigoureuse à grande échelle.

4. Diffuser les programmes d’intervention.
5. Étendre le domaine d’intervention.
6. Évaluer l’impact de la réforme au niveau national.
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Issu de Slavin (2015)
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Étape 1 : 
Synthèse 

des 
preuves

Étape 2 : 
Développement de 

l’idée ou de 
l’artefact

Étape 3 : 
étude de 
faisabilité 

Étape 4 : 
prototypage et 

expérimentation

Étape 5 : études de 
terrain et phase de 

conception

Étape 6 : 
test 

définitif

Étape 7 : 
dissémination 
et contrôle de 

l’impact

Issu de Gorard & Taylor (2004) et de Cook & Gorard (2007)
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Un bref historique du mouvement
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Une (r)évolution d’origine anglo-saxonne
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80’ 90’ 2000’ 2010’
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Une (r)évolution d’origine anglo-saxonne
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80’ 90’ 2000’ 2010’

80’ 90’ 2000’ 2010’

80’s : Mouvement du Test-Based Accountability
Politiques de récompense/sanction des enseignants et établissements 
scolaires en fonction de leurs résultats à des tests nationaux standardisés

Hamilton, Stecher & Klein (2002) & Slavin (2016)



Une (r)évolution d’origine anglo-saxonne
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80’ 90’ 2000’ 2010’

80’ 90’ 2000’ 2010’

80’s : Mouvement du Test-Based Accountability
Politiques de récompense/sanction des enseignants et établissements 
scolaires en fonction de leurs résultats à des tests nationaux standardisés

Hamilton, Stecher & Klein (2002) & Slavin (2016)

Herman (1999) : seulement 20,8 % des programmes peuvent 
être considérés comme fondés sur des preuves d’efficacité

von der Embse, Pendergast, Segool, Saeki & Ryan (2016) : 
augmentation significative du stress général ressenti par les 
enseignants  dans un contexte d’Accountability. 



Une (r)évolution d’origine anglo-saxonne
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80’ 90’ 2000’ 2010’

80’ 90’ 2000’ 2010’

90’s : Mouvement du New Labour, New Life for Britain (Tony Blair)

Mise en avant de l’importance de la Science et de l’utilisation pertinente de 
ses produits dans la société  quelle efficacité des politiques publiques ?



Une (r)évolution d’origine anglo-saxonne
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80’ 90’ 2000’ 2010’

80’ 90’ 2000’ 2010’

1998 : publication de trois rapports critiquant la recherche en éducation

Publication des rapports d’Hargreaves (1996), d’Hillage et al. (1998) et de 
Tooley & Darby (1998)



Le rapport d’Hargreaves (1996)

1. manque de recherche empirique causale rigoureuse et à grande échelle
quant à l’efficacité des pratiques ;

2. caractère non cumulatif de la recherche ;
3. manque d’une base, solide et partagée, de connaissances empiriques et

fondamentales entre les professionnels du domaine ;
4. faible participation des praticiens au sein des recherches qui se

cantonnent trop souvent aux expériences de laboratoire ;
5. faible diffusion des résultats de la recherche vers les praticiens ;
6. faible qualité et manque de pertinence des publications scientifiques ;
7. manque de considération, d’intérêt et d’usage des connaissances

empiriques de la part des praticiens ;
8. construction de l’expertise indépendamment du développement des

connaissances.
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Une (r)évolution d’origine anglo-saxonne
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80’ 90’ 2000’ 2010’

80’ 90’ 2000’ 2010’

90’s : Success for All 

Financement (150 millions de dollars) de recherches expérimentales sur 
les pratiques éducatives efficaces. 



Une (r)évolution d’origine anglo-saxonne
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80’ 90’ 2000’ 2010’

80’ 90’ 2000’ 2010’

2000 : Evidence for Policy and Practice Information and Coordinating Center (EPPI Center)

Coordination des chercheurs au sein d’examens systématiques de la littérature

2000 : National Educational Research Forum (NERF)

Définition des priorités en matière de recherche en éducation



Une (r)évolution d’origine anglo-saxonne
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80’ 90’ 2000’ 2010’

80’ 90’ 2000’ 2010’

2001 : No Child Left Behind

Projet de Loi visant à définir (et améliorer) les critères de qualité d’une recherche 
scientifique rigoureuse en éducation  promeut la recherche expérimentale



Une (r)évolution d’origine anglo-saxonne
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80’ 90’ 2000’ 2010’

80’ 90’ 2000’ 2010’

2001 : Campbell Collaboration
Outiller les décideurs et praticiens dans leur choix informé quant aux
interventions à mettre en œuvre  revues systématiques de la littérature en
collaboration avec des chercheurs issus de 15 pays.
 Evidence-Based Education Network



Une (r)évolution d’origine anglo-saxonne

21

80’ 90’ 2000’ 2010’

80’ 90’ 2000’ 2010’

2002 : Plan Stratégique du département d’éducation

Produire et diffuser des connaissances causales en éducation  transformer
l’éducation en un domaine basé sur les preuves !



Une (r)évolution d’origine anglo-saxonne
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80’ 90’ 2000’ 2010’

80’ 90’ 2000’ 2010’

2002 : Plan Stratégique du département d’éducation

Produire et diffuser des connaissances causales en éducation  transformer
l’éducation en un domaine basé sur les preuves !



Une (r)évolution d’origine anglo-saxonne

23

80’ 90’ 2000’ 2010’

80’ 90’ 2000’ 2010’

2015 : Every Student Succeeds Act (ESSA)
Signée par le Président Obama, cette Loi conserve les exigences des tests standardisées annuelles au
niveau national, mais redistribue le rôle de définition des normes (complètes, ambitieuses et
réalisables) et des moyens à mettre en œuvre pour les atteindre aux différents États.



Une (r)évolution d’origine anglo-saxonne
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80’ 90’ 2000’ 2010’

80’ 90’ 2000’ 2010’

2015 : Every Student Succeeds Act (ESSA)
Signée par le Président Obama, cette Loi conserve les exigences de test standardisées annuelles au
niveau national, mais redistribue le rôle de définition des normes (complètes, ambitieuses et
réalisables) et des moyens à mettre en œuvre pour les atteindre aux différents États.

Politiques d’incitation (récompenses/sanctions)
Politiques de soutien des écoles

« Le Département de l’Education accorde des subventions aux entités éligibles pour le
développement et la mise en œuvre d'innovations entrepreneuriales, fondées sur des
données probantes et initiées sur le terrain, afin d'améliorer les résultats des étudiants et de
permettre aux étudiants ayant des besoins élevés d'atteindre leurs objectifs. »
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Les outils méthodologiques de l’Evidence-Based

3
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3. Les outils méthodologiques de l’Evidence-Based

3.1. La recherche expérimentale

3.2. La revue systématique de la littérature



La question de la validité d’une recherche

Validité interne : degré auquel une étude exclut d’autres explications ou conclusions 
(maturation, instrument de mesure, historique des sujets, …) pouvant être confondues avec 
celle qui est étudiée.

Validité externe : degré de généralisation (ou de représentativité) des résultats de 
l’étude réalisée sur un échantillon à la population.

27

(Campbell & Stanley, 1963; Li Wan Po, 1998; Slavin, 2007)
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Un (des) chercheur(s) comparent
l’évolution d’un groupe d’élèves
bénéficiant d’un outil (didactique,
pédagogique, …) donné à
l’évolution d’un autre groupe
d’élèves n’ayant pas bénéficié de cet
outil ; les deux groupes d’élèves
étant préalablement comparables.

Étude expérimentale

Se
p

te
m

b
re

Ju
in

Sep
tem

b
re

Ju
in

Qu’est-ce qu’une étude expérimentale ?



Design expérimentaux et design quasi-expérimentaux

29

Classe 1

Classe 2 Groupe Contrôle

Groupe Expérimental



Design expérimentaux et design quasi-expérimentaux
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Classe 1

Classe 2 Groupe Contrôle

Groupe Expérimental



Quid de la fidélité d’implémentation ?

31

Analyse des 
composants

Modérateurs :
1. Compréhension
2. Stratégies de facilitation
3. Qualité de la transmission
4. Réceptivité des participants

Intervention

Adhésion
Détails du contenu
Couverture
Fréquence
Durée

Résultats

Evaluation 
de la FI

Evaluation

Carroll et al. (2007, p. 4)
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3. Les outils méthodologiques de l’Evidence-Based

3.1. La recherche expérimentale

3.2. La revue systématique de la littérature



Qu’est-ce qu’une revue systématique 
de la littérature ?

Synthèse (qualitative/quantitative) 
exhaustive des résultats de 

l’ensemble des études menées 
quant à une question/un sujet 

précis(e) et sélectionnées sur base 
d’un protocole strict et explicite. 

(Li Wan Po, 1998 ; Maison, 2010 ; The Cochrane 
Collaboration, 2017
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Issu de Kaufman (2011)



Calcul de l’ampleur de l’effet (effect size, ES)

Effet = 𝑀𝑜𝑦𝑒𝑛𝑛𝑒 𝑑𝑢 𝐺𝐸 −𝑀𝑜𝑦𝑒𝑛𝑛𝑒 𝑑𝑢 𝐺𝐶

É𝑐𝑎𝑟𝑡 𝑡𝑦𝑝𝑒 𝑑𝑢 𝐺𝐶

GE = groupe expérimental = bénéficiant du nouveau dispositif

GC = groupe contrôle = bénéficiant d’un enseignement traditionnel

52

Moyenne GE Moyenne GC Écart-type GC Effet

1 70 60 10 ...

2 65 60 10 …

3 60 60 10 …

4 55 60 10 …

5 50 60 10 …

Moyenne GE Moyenne GC Écart-type GC Effet

1 70 60 10 1

2 65 60 10 0.5

3 60 60 10 0

4 55 60 10 - 0.5

5 50 60 10 - 1



Interprétation de l’ampleur de l’effet (effect size, ES)

Si la valeur est positive les élèves du GE réussissent mieux au test que
les élèves du GC.

Si la valeur est négative  les élèves du GE réussissent moins bien au
test que les élèves du GC.

Il faut au moins 5 études pour pouvoir tirer une conclusion solide. Sinon, nous devons rester
prudents dans l’interprétation de l’amplitude de l’effet.

Il convient de considérer que les valeurs (absolues) inférieures à 0.20 (ou 0.15 selon l’auteur)
reflètent une différence ténue, pouvant être due à des erreurs de mesure ou à d’autres
phénomènes aléatoire. Il s’agira donc d’être prudent dans l’interprétation des ES comprises entre -
0,20 et +0,20.
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Les méta-analyses et le baromètre de J. Hattie

“Hattie’s book is designed as a meta-
meta-study that collects, compares
and analyses the findings of many
previous studies in education.
(…)
Visible Learning is nothing less than a
synthesis of more than 50.000 studies
covering more than 80 million pupils.
Hattie uses the statistical measure
effect size to compare the impact of
many influences on students’
achievement, e.g. class size, holidays,
feedback, and learning strategies.”
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Les méta-analyses et le baromètre de J. Hattie
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Interprétation relative de l’Ampleur de l’Effet (ES)

58

Lecture Mathématiques

Transition Moyenne Erreur Moyenne Erreur

Grade K-1 1.52 ± 0.21 1.14 ± 0.49

Grade 1-2 0.97 ± 0.10 1.03 ± 0.14

Grade 2-3 0.60 ± 0.10 0.89 ± 0.16

Grade 3-4 0.36 ± 0.12 0.52 ± 0.14

Grade 4-5 0.40 ± 0.06 0.56 ± 0.11

Grade 5-6 0.32 ± 0.11 0.41 ± 0.08

Grade 6-7 0.23 ± 0.11 0.30 ± 0.06

Grade 7-8 0.26 ± 0.03 0.32 ± 0.05

Grade 8-9 0.24 ± 0.10 0.22 ± 0.10

Grade 9-10 0.19 ± 0.08 0.25 ± 0.07

Grade 10-11 0.19 ± 0.17 0.14 ± 0.16

Grade 11-12 0.06 ± 0.11 0.01 ± 0.14

Issu de Hill, Bloom, Black & Lipsey (2008)
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Des programmes éducatifs étudiés et mis en œuvre en FW-B

5

5
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5. Des programmes éducatifs étudiés et mis en œuvre en FW-B

5.1. SCP // climat scolaire & gestion de classe 

5.2. PARLER // lecture

5.3. KIVa // lutte contre le harcèlement



Approche fondée sur l’enseignement explicite

Trois étapes :
1. La préparation de l’enseignement : réduction de la complexité par

segmentation de la tâche ; veiller à la cohérence de l’agencement de la
matière ; réfléchir à une gradation du simple vers le complexe ; …

2. L’interaction avec les élèves : tout ce qui se passe en classe.
(1) Le modelage
(2) La pratique guidée
(3) La pratique autonome

3. La consolidation des apprentissages : devoirs, révisions (quotidiennes,
hebdomadaires, mensuelles), évaluations, … qui vont participer à
l’automatisation et la mémorisation des connaissances

98

(Gauthier, Richard, Bissonnette, 2013)



Approche fondée sur l’enseignement explicite
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Modelage

Pratique dirigée

Pratique 
autonome

(Gauthier, Richard, Bissonnette, 2013)

(1) Le Modelage

L’enseignant(e) présente les savoirs et
exemplifie les savoir-faire tout en
s’efforçant de rendre explicite tous les
attendus, les objectifs, les
raisonnements, … et toutes les
connaissances implicites dans la
situation d’apprentissage.



Approche fondée sur l’enseignement explicite
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Modelage

Pratique Dirigée

Pratique 
Autonome

(Gauthier, Richard, Bissonnette, 2013)

(2) La Pratique Dirigée

L’enseignant(e) propose aux élèves de
réaliser, en équipe, une tâche proche de
celle utilisée lors de la phase de
modelage. L’enseignant(e) vérifie la
compréhension des élèves et leur donne
des feedbacks (rétroactions).



Approche fondée sur l’enseignement explicite
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Modelage

Pratique Dirigée

Pratique 
Autonome

(Gauthier, Richard, Bissonnette, 2013)

(3) La Pratique Autonome

L’élève réalise seul quelques problèmes
et/ou quelques tâches sur base des
connaissances et des savoir-faire qu’il a
acquis lors de la phase de modelage et
exercés, en équipe, lors de la phase de
pratique dirigée.



L’enseignement explicite
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(Bissonnette, Richard, Gauthier & Bouchard, 2010)
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(Newcomb Park Primary School, 2019)
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(Newcomb Park Primary School, 2019)
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(Williamstown High School, 2019)



Quels effets de SCP ? 

PBS-SQ Factors
Année 1 Année 2 Année 3 Année 4

(F) Cohen’s d ES
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Comportements 
pro-sociaux

Traitement
3.15 

(0.75)
3.56 

(0.58)
3.85

(0.63)
4.12 

(0.51)
46.96*** 1.51

+1.98

Contrôle
4.09

(0.41)
4.12 

(0.48)
4.10 

(0.44)
3.84 

(0.63)
4.56* --0.47

Communication
Traitement

3.38
(0.62)

3.59 
(0.51)

3.81 
(0.57)

3.92 
(0.51)

19.82*** 0.95

+1.15

Contrôle

3.94 
(0.52)

4.12 
(0.56)

3.94 
(0.50)

3.83 
(0.57)

1.85 -0.20

Assistance 
éducative

Traitement

3.93 
(0.60)

4.01 
(0.63)

4.26 
(0.53)

4.31 
(0.50)

10.93** 0.69

+0.85

Contrôle

4.07 
(0.67)

4.31 
(0.56)

4.18 
(0.48)

3.96 
(0.68)

1.30 -0.16

106

Issu de Caldarella et al. (2011)



Quels effets de SCP ? 
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Issu de Caldarella et al. (2011)

PBS-SQ Factors
Année 1 Année 2 Année 3 Année 4

(F) Cohen’s d ES
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Support 
Parental

Traitement
3.24 

(0.60)
3.30 

(0.56)
3.44 

(0.63)
3.51 

(0.65)
4.07* 0.43

+ 0.28

Contrôle
3.87 

(0.58)
3.86 

(0.51)
3.95 

(0.42)
3.95

(0.48)
0.77 0.15

Excellence des 
enseignants

Traitement

4.31 
(0.53)

4.31 
(0.43)

4.48
(0.46)

4.52 
(0.38)

4.71* 0.46

+ 0.76

Contrôle

4.55 
(0.39)

4.59 
(0.37)

4.61 
(0.36)

4.43 
(0.36)

1.53 -0.30

Engagement 
des enseignants

Traitement

3.18 
(0.63)

3.27
(0.57)

3.51
(0.58)

3.62
(0.55)

11.56** 0.74

+ 1.00

Contrôle

3.87 
(0.41)

3.94 
(0.63)

4.06 
(0.35)

3.99 
(0.52)

1.72 0.26



Quels effets de SCP ? 
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Issu de Caldarella et al. (2011)

PBS-SQ Factors
Année 1 Année 2 Année 3 Année 4

(F) Cohen’s d ES
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Leadership
scolaire

Traitement
4.04 

(0.70)
3.99

(0.83)
4.31 

(0.62)
4.69 

(0.41)
19.69*** 1.13

+ 1.22

Contrôle
4.31

(0.55)
4.49

(0.55)
4.56

(0.44)
4.36

(0.61)
0.30 0.09

Qualité de 
l’instruction

Traitement

3.70 
(0.76)

3.84 
(0.58)

4.01 
(0.56)

4.12 
(0.55)

8.81** 0.63

+ 0.87

Contrôle

4.19 
(0.71)

4.21 
(0.63)

4.14 
(0.49)

4.04 
(0.50)

1.43 -0.24
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Quels effets de SCP ? 
Issu de Caldarella et al. (2011)

PBS-SQ Factors
Année 1 Année 2 Année 3 Année 4

(F) Cohen’s d ES
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Gestion des 
ressources

Traitement
3.32 

(0.71)
3.45 

(0.62)
3.74 

(0.64)
3.79 

(0.59)
11.67* 0.72

+0.85

Contrôle
4.16 

(0.52)
4.12 

(0.49)
4.12 

(0.64)
4.09 

(0.56)
0.23 -0.13

Sentiment de 
sécurité à 

l’école

Traitement

3.86
(0.81)

3.73 
(0.71)

3.78 
(0.76)

3.97 
(0.64)

0.44 0.15

+0.39

Contrôle

4.40 
(0.40)

4.53 
(0.50)

4.49 
(0.40)

4.29 
(0.52)

1.06 -0.24



Quels effets de SCP en FW-B ? 
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Légende : 
effet très important
effet important
effet léger

Personnel (n = 100 – 9 écoles) Ampleur de l’effet

Sécurité à l’école +1.11

Environnement physique + 0.27

Relations entre élèves et avec les adultes + 0.31

Parents (n = 670 – 9 écoles) Ampleur de l’effet

Environnement institutionnel + 0.13



Quels effets de SCP en FW-B ? 
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Légende : 
effet très important
effet important
effet léger

Élève secondaire (n = 361 – 3 écoles) Ampleur de l’effet

Sentiment d’appartenance à l’école + 0.51

Soutien social des pairs + 0.27

Soutien social des adultes + 0.62

Acceptation culturelle + 0.36

Apprentissages sociaux et civiques + 0.32

Sécurité à l’école +0.36

Climat scolaire + 0.53

Victimisation par les pairs +0.28

Climat de discipline +0.32

Inégalité des traitements de la part des enseignants +0.32



Quels effets de SCP en FW-B ? 
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Légende : 
effet très important
effet important
effet léger

Primaire (n = 241- 6 écoles)

Victimisation par les pairs +0.12

Élève secondaire (n = 361 – 3 écoles)

Je suis arrivé en retard à l'école +0.65

Personnel (n = 100 – 9 écoles)

Sentiment d’efficacité collective des enseignants + 0.73
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5. Des programmes éducatifs étudiés et mis en œuvre en FW-B

5.1. SCP // climat scolaire & gestion de classe 

5.2. PARLER // lecture

5.3. KIVa // lutte contre le harcèlement



Approche fondée sur l’enseignement explicite

Parler Apprendre Réfléchir Lire Ensemble pour Réussir

« Proposer, dès la grande section de maternelle et tout au long du cycle 2, un enseignement
explicite et structuré axé sur le développement du langage oral et sur l’acquisition du
principe alphabétique »

1. Apprentissage de la lecture au CP  réussite scolaire : cet apprentissage prend appui sur le
développement cognitif précoce et notamment sur les habiletés langagières construites à
l’oral.

2. Développement du langage // appartenance socioculturelle.
3. Programmes compensatoires peuvent être initiés très tôt  améliorer la préparation aux

apprentissages formels des enfants issus de familles défavorisées.
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Issu de Zorman et al. (2015)



Approche fondée sur l’enseignement explicite

Parler Apprendre Réfléchir Lire Ensemble pour Réussir

Enseignement explicite et systématique :
• Des habiletés liées à l’acquisition du code écrit (conscience phonologique, principe alphabétique et fluidité

de lecture en contexte).
• Des habiletés liées à la compréhension pratiquée à l’oral (vocabulaire, entrainement explicite à l’appropriation

de stratégies de compréhension, lectures partagées).

Activités en petits groupes

Temps d’entraînement individualisé // besoins spécifiques

Séances de renforcement (2/semaine) au sen de petits groupes de 4/5 élèves en difficulté
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Issu de Zorman et al. (2015)



Quels effets de PARLER ?

Variable

Groupe Contrôle Groupe Expérimental
ES

Moyenne ET Moyenne ET

Compréhension en Lecture -0.132 0.884 0.188 1.053 + 0.362*

Orthographe -0.023 0.892 0.057 1.079 + 0.090

Compréhension de phrases écrites -0.344 0.919 0.381 0.931 + 0.789**

Fluence de texte -0.191 0.898 0.215 1.071 + 0.452**

Vocabulaire -0.065 0.987 0.098 1.027 + 0.165

Logique non verbale -0.105 0.992 0.157 0.988 + 0.264*

Logique verbale -0.191 0.985 0.261 1.053 + 0.459*
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Issu de Zorman et al. (2015)
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5. Des programmes éducatifs étudiés et mis en œuvre en FW-B

5.1. SCP // climat scolaire & gestion de classe 

5.2. PARLER // lecture

5.3. KIVa // lutte contre le harcèlement



Évaluation de faisabilité de Clarkson et al. (2019) 

Introducing KiVa (…) to the UK : a premiminary examination of effectiveness and programme cost

118

Objectif
UK (2011) KiVa = « well evaluated » programmes
 Pilot trial (Hutchings & Clarkson, 2015 ; Pritchard,

2016) : réduction significative de la victimisation et
du harcèlement.

 Pilot RCT dans 20 écoles (Clarkson et al., 2016).

Le programme mérite-t-il d’être étudié dans le cadre
d’une recherche expérimentale plus importante ?
Quel est le coût financier du programme ?

Méthode
Étude longitudinale (41 écoles)
Micro-costing study

Résultats

1.960.84 $ par école et donc 16$34 par élève

1560.52 $ après la première année



Quasi-expérimentation de Kärnä et al. (2011)

A large-scale evaluation of the KiVa antibullying program: grades 4-6
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Intervention
Repose sur les recherches quant à la position
sociale des enfants agressifs et harceleurs et sur
le rôle des parties-prenantes.

Axe universel : 20 heures de cours, discussions,
travaux de groupe, jeux de rôle, courts-métrages
et jeu vidéo – je sais, je peux, je fais.
Axe centralisé : discussions individuelles, suivis
en petits groupes et soutien de pairs de haut
niveau.
Axe formation des professionnels.

Méthode
Quasi-expérimentale – GE = 4207 ; GC = 4030
1 an – prétest, posttest mi, posttest final
Self-reported and peer-reported bullying and
victimization ; … Résultats

Variable AE Variable AE

SR Victim - 0.12 PR Defen + 0.08

SR Bully - 0.05 Anti-Bull + 0.07

PR Victim - 0.15 Empathy + 0.05

PR Bully - 0.12 Self-effi + 0.07

PR Assist - 0.11 Well-being + 0.11

PR Reinfor - 0.13



Revues systématiques et méta-analyses

Comparaison de différents types d’intervention en contexte scolaire :
1. Focused Intervention/groups training
2. Universal Intervention

1. Whole-School Intervention : considérant le problème du harcèlement comme étant
systématique et comme ayant des causes multiples (individuelles, de classe et d’école), des
interventions sur l’ensemble du contexte scolaire sont proposées (Smith et al., 2004).

2. Multi-Level systematic approach
3. Classroom level

3. Mixed Intervention Program
4. Curriculum intervention
5. Prevention Program
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(Cantone & al., 2015 ; Vreeman & Carroll, 2007)



Revues systématiques et méta-analyses
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(Cantone & al., 2015)
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Revues systématiques et méta-analyses

Caractéristiques des études

Auteurs Programme Type Échantillon Groupe d’âge Variables

Kärnä et al. 
(2011)

KiVa
(Finlande)

Universelle 
(20 heures 

dans les 
classes)

GE 4201
GC 2955

Primaire
Secondaire

(suivi de 9 mois)

Harcèlement et victimisation (SR/PR)
Attitude anti-harcèlement
Empathie envers les victimes
Bien-être

Wiliford et al.
(2012)

GE 9914
GC 8498

Cyber-harcèlement et cyber-victimisation

Wiliford et al.
(2014)

GE 4056
GC 3685

Victimisation (PR))
Perceptions des pairs
Dépression 
Anxiété

123

(Cantone & al., 2015)



Revues systématiques et méta-analyses

Caractéristiques des études

Auteurs Efficacité Effets Variables

Kärnä et al. 
(2011)

Haute efficacité

Victimisation
Harcèlement
Estime de soi

Bien-être (à l’école)
Empathie (envers les victimes)

Anxiété
Dépression

Perception des pairs
Cyber-harcèlement
Cyber-victimisation

Diminution de la victimisation auto-rapportée (0.741 0.485
GE ; 0.782 0.657 GC)

Niveau plus faible de victimisation rapportée par les pairs

Wiliford et al.
(2012)

ES victimisation : -1.08 (W2) et -2.19 (W3)
Perceptions positives des paires diminuent moins dans le GE
La dépression augmente moins dans le GE

Wiliford et al.
(2014)

Réduction de la fréquence du cyber-harcèlement
Réduction de la fréquence de la cyber-victimisation 
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Qu’est-ce qui n’est pas prouvé ?

7

7



De l’importance de se méfier des phénomènes de mode

« Comme ce phénomène de mode suscite beaucoup d’espoir chez
les professionnels et le grand public, le risque d’engendrer un
retour de balancier et donc une dépréciation ou même un rejet de
ces idées prometteuses est considérable. »

Gentaz (2018)
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Critères d’évaluation d’une théorie, d’un programme, … 

• Signification : origines explicites 
• Cohérence interne : clarté sémantique, cohérence sémantique et 

structurelle
• Parcimonie : clarté et concision
• Testabilité : possibilité de réaliser une mesure
• Adéquation empirique : preuves empiriques // corroboration
• Adéquation pragmatique : application et utilité dans la pratique
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Adaptés de Fawcett (1993)
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Les Intelligences Multiples



Les 8 formes d’intelligence

162

Adapté de Sander, Gros, Gvozdic & Scheibling-Sève (2018)

Critère Définition Éval Application

Signification origines explicites V Howard Gardner (1983, 1993, 1999)

Cohérence 
interne

clarté sémantique, 
cohérence sémantique 

et structurelle
V

Répond au challenge de définir l’intelligence : faculté « de résoudre des
problèmes ou de créer des produits dont l’importance est conséquente
dans une ou plusieurs cultures » (Sander … p. 66) & // conceptions
innéistes vs. évolutionnistes

Parcimonie clarté et concision V
Il existe 8 formes (et demie) d’intelligence : linguistique, logico-
mathématique, spatiale, intrapersonnelle, interpersonnelle, musicale,
kinesthésique, naturaliste (et spirituelle/existentielle)

Testabilité
possibilité de réaliser 

une mesure
V

Il faudrait prouver l’indépendance des scores (// caractéristiques d’une
forme intelligence)

Adéquation
empirique

preuves empiriques X
Théorie du chevauchement expliquant l’existence d’un facteur g abstrait
issu des corrélations positives observées entre différents tests d’habiletés
(Kovacs & Conway, 2016 ; Ramus, 2012 ; Visser & al., 2006)

Adéquation 
pragmatique

application et utilité 
dans la pratique

X
Gardner s’est toujours opposé aux tentatives éducatives visant à
accommoder sa théorie à la sauce des styles d’apprentissage
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L’Effet Mozart



L’Effet Mozart

165

Critère Définition Éval Application

Signification origines explicites V Rauscher, Shaw & Ky (1993)

Cohérence 
interne

clarté sémantique, 
cohérence sémantique 

et structurelle
V

Dans la lignée des travaux cherchant à quantifier/qualifier l’effet des
activités musicales (voire artistiques au sens large) sur le développement
cognitif des élèves.

Parcimonie clarté et concision V
Écouter les œuvres de Mozart aurait un effet direct et positif sur le
développement cognitif d’un enfant.

Testabilité
possibilité de réaliser 

une mesure
V Mesure de QI

Adéquation
empirique

preuves empiriques X
Rauscher, Shaw & Ky (1993)  montre un effet positif, mais l’effet est
démenti par Chabris (1999) et de nombreux autres chercheurs.

Adéquation 
pragmatique

application et utilité 
dans la pratique

X
Dans la pratique, peu d’applicabilité …
Mais, Schellenberg et Hallam (2005), …  effet d’expériences agréables
et énergisantes.



Question de la réplicabilité et effet Mozart

Rauscher, Shaw & Ky (1993)
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+ 8/9 points sur l’échelle de QI (Standford-Binet IQ scale)



Question de la réplicabilité et effet Mozart

Chabris (1999)
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D’où l’intérêt des études de réplication !
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Le Mind Mapping
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Le Mind Mapping

170

Critère Définition Éval Application

Signification origines explicites V Tony Buzan (psychologue et mathématicien) dans une émission de la BBC

Cohérence 
interne

clarté sémantique, 
cohérence sémantique 

et structurelle
V

Dans la lignée des travaux sur le fonctionnement du cerveau (et plus
précisément de la mémoire de travail) // Loi de Miller (1956) 7 ± 2

Parcimonie clarté et concision V
La mémoire fonctionne en arborescence. Dès lors, l’utilisation de carte
heuristique ne peut que soutenir l’apprentissage/la mémorisation des
élèves.

Testabilité
possibilité de réaliser 

une mesure
V Test standardisé de mémorisation, test standardisé d’apprentissage, …

Adéquation
empirique

preuves empiriques ?
Al-Jarf (2009) ; D’Antoni & Pinto Zipp (2006) ; Farrand et al. (2002 ) ; 
Goodnough & Woods (2002) ; Holland (2003/2004) ; Mento et al. (1999) ;
Paykoç et al. (2004)

Adéquation 
pragmatique

application et utilité 
dans la pratique

V
Facilité d’utilisation dans les classes (matériel nécessaire, ressources
humaines nécessaires, …)



Le Mind Mapping

Étude Caractéristiques Décision

Al-Jarf (2009)
Mémorisation d’informations d’un court texte écrit
50 étudiants, fac médecine Londres
One shot (1 séance)

Exclusion

D’Antoni & Pinto Zipp (2006)
Résultats en production écrite
86 étudiantes 1re année sup, traduction à Riyadh
une classe contrôle, une classe expérimentale

Exclusion

Farrand et al. (2002 )
Etude de cas sur les attitudes
15 élèves de 1re secondaire

Exclusion

Goodnough & Woods (2002)
Satisfaction élèves étudiants dans l’enseignement supérieur (santé)
Perception de l’efficacité

Exclusion

Holland (2003/2004) Pas de données Exclusion

Mento et al. (1999) Avis de 119 étudiants sur l’outil Exclusion

Mueller (2002) Pas d’étude d’impact Exclusion

Paykoç et al. (2004) Pas d’étude d’impact Exclusion
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Le Mind Mapping
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Critère Définition Éval Application

Signification origines explicites V Tony Buzan (psychologue et mathématicien) dans une émission de la BBC

Cohérence 
interne

clarté sémantique, 
cohérence sémantique 

et structurelle
V

Dans la lignée des travaux sur le fonctionnement du cerveau (et plus
précisément de la mémoire de travail) // Loi de Miller (1956) 7 ± 2

Parcimonie clarté et concision V
La mémoire fonctionne en arborescence. Dès lors, l’utilisation de carte
heuristique ne peut que soutenir l’apprentissage/la mémorisation des
élèves.

Testabilité
possibilité de réaliser 

une mesure
V

Test standardisé de mémorisation, test standardisé d’apprentissage, …

Adéquation
empirique

preuves empiriques X
Al-Jarf (2009) ; D’Antoni & Pinto Zipp (2006) ; Farrand et al. (2002 ) ; 
Goodnough & Woods (2002) ; Holland (2003/2004) ; Mento et al. (1999) ;
Paykoç et al. (2004)

Adéquation 
pragmatique

application et utilité 
dans la pratique

V
Facilité d’utilisation dans les classes (matériel nécessaire, ressources
humaines nécessaires, …)
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La Méthode Alvarez



La Méthode Alvarez
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Critère Définition Éval Application

Signification origines explicites V D’inspiration Montessori et décrite dans quelques ouvrages

Cohérence 
interne

clarté sémantique, 
cohérence sémantique 

et structurelle
V Dans la lignée de travaux de S. Dehaene susciter l’envie

Parcimonie clarté et concision V
Si on le met dans des conditions environnementales et affectives
favorables, l’enfant sera en mesure de réaliser, à son rythme, les
apprentissages scolaires de façon naturelle.

Testabilité
possibilité de réaliser 

une mesure
V

Mesures de compétences scolaires
Attention aux mesures de S. Dehaene

Adéquation
empirique

preuves empiriques X
Les travaux de recherche menés par les Universités et chercheurs français 
dans la classe de C. Alvarez n’ont jamais été publiées/rendues disponibles.

Adéquation 
pragmatique

application et utilité 
dans la pratique

?
Des points forts et des points faibles disciplinaires
Tout en nécessitant une refonte totale des classes
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