
5. Méthodologie

Synchronisation neuronale de la parole dans le 
vieillissement normal : étude du lien entre la 

perception du rythme de la parole et des ondes 
cérébrales 

Nopère M.1, Delvaux V. 1,2, Piccaluga M. 1, Roland V. 1, Huet K. 1

Introduction

Vieillissement sain

▪ Le vieillissement sain s’accompagne de difficultés de compréhension orale (Wingfield & al. 2003, Kim & Ho, 2013)
▪ Ces difficultés de compréhension seraient entre autres d’origine cognitive (Dede & al., 2004; Criscuolo & al., 2025) 
▪ Ces difficultés sont impactées par le débit de parole du locuteur : les difficultés sont majorées lorsque le débit est plus rapide 

(Wingfield & al., 2003)
▪ Ces difficultés résident dans le traitement des informations rythmiques des stimuli auditifs (Criscuolo & al., 2025)

Découpage de la parole et indices rythmiques

▪ Le découpage de la parole est nécessaire au traitement cognitif de celle-ci (Gilbert, 2012)
▪ Le découpage en unités rythmiques : les groupes accentuels (GA) (Martin, 2018)
▪ Un GA contient entre 1 et 11 syllabes. (Martin, 2018)
▪ Les GA contiennent un indice rythmique en fin de groupe : la syllabe accentuée (SA) (Martin, 2018)

Ondes cérébrales

▪ Les ondes delta sont impliquées dans le traitement cognitif de l’enveloppe sonore de la parole (Doelling & al., 2014)
▪ La durée des GA correspond à la période d’oscillation des ondes delta lentes : 0,5 à 2 Hz (Martin, 2017)
▪ Les unités d’entrée au niveau phrasal sont réalisées à la fréquence d’oscillation des ondes delta

▪ Séquences de chiffre : 1,8 Hz (Rimmele & Poeppel, 2021)
▪ Unités intonatives : 1 à 1,5 Hz (Inbar & al., 2020, 2025 ; 25 langues étudiées)

▪ Chaque fin de GA est marquée par un potentiel évoqué spécifique (ERP) : « closure positif shift » (CPS) (Gilbert, 2012)

Groupes accentuels et ondes cérébrales
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1. État de l’art 2. Focus sur la  synchronisation groupes accentuels et ondes cérébrales

▪ Segmentation de l’énoncé en unités rythmiques 
minimales : groupes accentuels (GA)

▪ Chaque unité rythmique se termine par une 
syllabe accentuée d’environ 250ms (Duez, 1982 
; Martin, 2018)

▪ A la perception de cette syllabe terminale
allongée, il y aurait synchronisation avec les
ondes delta

Le déficit de perception chez les personnes âgées observable

dans un contexte de vieillissement sain est-il conséquent à un

phénomène de désynchronisation entre les indices rythmiques

du signal de parole et les ondes delta ?

3. Question de recherche 4. Hypothèses

Hypothèse 1 : chez les auditeurs plus âgés, à l’écoute d’une phrase dont le débit de

parole est accéléré, il y a une désynchronisation entre les indices rythmiques de la

parole perçus (syllabe accentuée terminale des GA) et les ondes cérébrales delta

lentes (1 Hz à 1,8 Hz). Lorsque le débit de parole augmente, les personnes âgées

présentent un indice de PPC plus faible dans la bande de fréquence cible : 1 à 1,8

Hz (low delta).

Hypothèse 2 : chez les auditeurs plus âgés, à l’écoute d’une phrase dont le débit de

parole est accéléré, la difficulté de perception des indices rythmiques de la parole

réduit la capacité de segmentation de l’énoncé (découpage au niveau phrasal) et donc

d’encodage en mémoire de travail. Lorsque le débit de parole augmente, les personnes

âgées présentent des CPS moins nombreux et moins précis.

5.1 Population

Jeunes adultes sains VS Adultes vieillissants sains  

▪ 1 groupe 

▪ 20 à 30 ans

▪ Tout venants

▪ N = 60

▪ 3 groupes décanaux :

➔ 50-59; 60-69; 70-79 ans

▪ Tout venants

▪ N = 20 par groupe

▪ Total de 150 phrases déclaratives en français

➔ 50 phrases déclinées en 3 conditions de débit 
▪ Débit neutre (n = 50) (~4 syll/s)
▪ Débit accéléré x2 (n = 50)
▪ Débit accéléré x3 (n = 50)

▪ Émotionnellement neutres
▪ Locuteur masculin
▪ 3 groupes accentuels par phrase en débit neutre
▪ Normalisation des pauses inter GA à 250 ms (débit 

normal

5.2 Stimuli

5.3 Protocole

▪ Stimuli diffusés via casque audio
▪ Mesures avec EEG pendant l’écoute (Brain Products – 64 électrodes)
▪ Tâche automatisée via PsychoPy : 
▪ 5 blocs de 30 stimuli (ordre pseudo aléatoire) (+ 1 essai tuto)
▪ Pause entre chaque bloc
▪ Tâches perceptives (maintien de l’attention) : nombre de « morceaux » 

perçu après une phrase (pseudo aléatoire)

x4 6. Analyses et résultats

In Progress … 
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Le phrasé : découpage d’un énoncé en unités rythmiques (GA) dans la fenêtre delta, (Martin, 2023)
➔est impacté par le débit

La synchronisation GA-ondes delta est maintenue tant que le phrasé et la longueur des GA le permet
(contrainte temporelle : nombre de syllabes maximale des GA)

Pairwise Phase Consitancy (PPC) : 

Analyses de cohérence de phase « point-champ » pour étudier la 

synchronisation syllabe accentuée – ondes delta  (Vink & al., 2010; Inbar & 

al., 2020)

Closure Positif Shift (CPS)  : 

Analyses du CPS pour identifier la fin des unités rythmiques (Steinhauer & 

Friederici, 2001; Gilbert, 2012)

1. Anamnèse
2. Contrôle exécutif : MDT – Inhibition (modalité auditive) – rythme/temporalité
3.Tâche EEG : 
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