
Objectif : observer si les ondes delta (OD) se présentent au même moment de leur période d’oscillation à la
perception d’un groupe accentuel (AP)

Échantillon :

Mesure : Analyse de la cohérence de phase (PPC, Vinck & al., 2010) entre oscillations des ondes delta et
repère rythmique dans le signal de parole (syllabe accentuée terminale)

• Matlab (R2026a)+ Fieldtrip (Oostenveld & al., 2011, version 20260227)
• Calcul de la PPC [0,1] + test de permutation
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150 phrases déclaratives en
français.

→ 50 phrases présentées dans trois
conditions de débit de parole :

• Débit de parole neutre (DN),
n = 50 — environ 4 syllabes/s

• Débit de parole accéléré ×2
(DA), n = 50

• Débit de parole accéléré ×3
(DL), n = 50
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T2. Table score de répétition T1. Table score de compréhension (score dichotomique)

Groupe « Jeunes » Groupe « Agés »

Jeunes adultes sains
(20 – 28a)

Personnes âgées saines 
(52 – 69a)

N = 17 (13F) N = 13 (6F)

Age moyen = 22.6 a 
(±2.6a)

Age moyen = 57.8 a 
(±4.7a)

Vieillissement sain

•Difficultés de compréhension
orale (Wingfield & al., 2003 ; Kim &
Ho, 2013)

•Origine cognitive (Dede & al.,
2004; Criscuolo & al., 2025)

•Plus importantes pour un débit de
parole (trop) rapide (Wingfield &
al., 2003; Pelle & al., 2011)

•Déficit perceptif dans le
traitement des indices rythmiques
(Criscuolo & al., 2025)

Segmentation de la parole

•Découpage nécessaire au
traitement de la parole (Gilbert,
2012)

•Unités rythmiques : les groupes
accentuels (GA), 1 à 11 syllabes
(Martin, 2018)

•Indice rythmique en fin de GA : la
syllabe accentuée (SA), environ
250ms (Martin, 2018)

•SA = repère temporel pour la
segmentation phrastique

Ondes cérébrales

•Ondes delta (OD) impliquées dans
le traitement de l’enveloppe du
signal de parole (Doelling, 2014)

•Durée des GA ~ période
d’oscillation de delta : 0,5 Hz –
2Hz (Martin, 2018)

•Meilleur suivi neuronal à 1,8 Hz
pour du digit span (Rimmele &
Poeppel, 2021) et entre 1 à 1,5 Hz
pour des unités plus longues
(Inbar & al., 2020)

QDR : chez les personnes âgées, les difficultés de compréhension, lorsque le débit de
parole s’accélère sont-elles conséquentes à une désynchronisation entre les ondes
cérébrales lentes et les indices rythmiques du signal de parole ?

Hypothèse 1 : Le groupe « jeunes » présente une synchronisation ondes/parole plus
robuste dans les conditions de débit de parole accéléré contrairement au groupe de
personnes « âgées » (PPCjeunes > PPC âgés)

Hypothèse 2 : Le groupe « jeunes » présente de meilleures performances dans les
tâches de compréhension et de répétition dans les conditions de débit de parole
accéléré contrairement au groupe de personnes « âgées » :

H2.1 : Compr_scoresjeunes > Compr_scoresagés
H2.2 : Repet_scoresjeunes > Repet_scoresagés

Introduction – État de l’art

Question de recherche et hypothèses Protocole général 

H1 - Mesure EEG H2 - Tâches de compréhension & répétition

Stimuli

• Émotionnellement neutres et produites par un locuteur masculin.
• Structure identique : trois groupes accentuels
• Pauses inter-groupes accentuels normalisées à 250 ms dans la condition de débit de parole neutre
• Modifications de débit et insertion des pauses réalisées avec Praat (Boersma & Paul, 2001)

Protocole spécifique EEG

Résultats préliminaires

Participant « âgé » (69 ans – H)

Groupe « jeunes » : 60 participants âgés de 20 à 30 ans

Groupe « âgés » : 60 participants âgés de 50 à 80 ans répartis équitablement en 3 groupes
décanaux

➢ Comparaison jeune (N= 1) VS âgé (N=1)
➢ Toutes conditions de débit intra sujet

p ≤ 0.05* ; p ≤ 0.01** ; p ≤ 0.001*** ➢ Synchronisation significative entre OD et AP uniquement pour la condition de débit DN

Protocole spécifique – compréhension & répétition 

Le participant écoute une 
phrase jouée depuis un 
PPTX via casque audio

N = 30 phrases, ordre 
pseudo randomisé

N = 10 par conditions de 
débit

1

Le participant écoute une 
phrase jouée depuis un 
PPTX via casque audio

N = 30 phrases, ordre 
pseudo randomisé

N = 10 par conditions de 
débit

Le participant répond à 
une question sur le 

contenu de la phrase 
jouée  (sujet, verbe, …)

N = 15 phrases

Tâche pseudo 
randomisées

Scoring voir T1

2

Le participant répond à 
une question sur le 

contenu de la phrase 
jouée  (sujet, verbe, …)

N = 15 phrases

Tâche pseudo 
randomisées

Scoring voir T1

3

Le participant répète la 
phrase entendue 

N = 30

Si correcte : phrase 
suivante

Si échec : nouvelle 
tentative jusqu’à la 

réussite ou l’échec (5 
essais maximum)

Scoring voir T2

Échantillon :

1er essai 2ème essai 3ème essai 4ème essai 5ème essai Échec

1 point 0,8 point 0,6 point 0,4 point 0,2 point 0 point

Bonne réponse Mauvaise réponse

1 point 0 point

Résultats préliminaires

H2.1 : GLMM – Effet « groupe » et «débit » sur le score de compréhension - VALIDÉE

EEG/PPC
• Désynchronisation graduelle en fonction de l’accélération du débit :

• Présente chez les deux sujets
• Mais plus marquée chez le sujet « âgé » VS sujet « jeune »

• Cohérence observée entre topographie et indice PPC
• Résultats attendus (Inbar & al., 2020; Rimmele & Poeppel, 2021)

Cond. débit “JEUNES” “AGÉS”

DN 93,6% 98,1%

DA 91,3% 93,6%

DL 79,7% 64,9%

p ≤ 0.05* ; p ≤ 0.01** ; p ≤ 0.001***

*** ***

***

DN

DLDA

p = 0,001***

Débit F(2, 837) = 91.43, p < .001***

Groupe F(1, 27) = 1.58, p = .22

Débit*Groupe F(2, 837) = 6.79, p = .001***

Post-hoc 
(Bonferonni)

“Jeunes” (DL) : M = .777
“Agés” (DL) : M = .672 ***

p ≤ 0.05* ; p ≤ 0.01** ; p ≤ 0.001***

Conclusion - Discussion

Objectif : Mesurer et comparer l’effet « groupe
d’âge » et l’effet « débit de parole » sur la
capacité de compréhension du contenu de la
phrase et la capacité de répétition de phrase

COMPRÉHENSION & RÉPÉTITION
• Interaction significative débit × groupe sur les scores :

• en répétition, débit DL : « agés » < « jeunes » (67,2% vs 77,7%)
• en compréhension, débit DL : « agés » < « jeunes » (64,9% vs

79,7%)
• Conforme à la littérature (Wingfield & al., 2003; Peelle & al., 2011)

La compréhension de la parole dans le vieillissement sain : étude 
neurophysiologique de la perception du rythme.

H2.2 : LLM – Effet « groupe » et « débit » sur le score de répétition -
VALIDÉE

Participant « jeune » (25 ans – H)

GÉNÉRALE
• Convergence EEG × compréhension × répétition : le déclin

du couplage neural au rythme de la parole accompagne les
difficultés de compréhension dans le vieillissement sain

• Résultats EEG préliminaires (N = 1 par groupe) — à
confirmer avec N plus important

Partie expérimentale
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